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1. Пояснительная записка.

Настоящая дополнительная предпрофессиональная программа по волейболу
(далее - Программа) имеет физкультурно-спортивную направленность и
разработана в соответствии с:

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федеральным законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической
культуре и спорте в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);

- Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 “Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”;

- приказом  Министерства спорта Российской Федерации от 30.08.2013 г. №
680 «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду
спорта волейбол»;

- приказом  Министерства спорта Российской Федерации от 15.07.2015 г.
№741 «О внесении изменений в Федеральный стандарт спортивной подготовки по
виду спорта волейбол, утвержденный приказом министерства спорта Российской
Федерации от 30.08.2013 г. № 680»;

- приказом  Министерства спорта Российской Федерации от 15 ноября  2018 г.
№ 939 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму
содержания, структуре, условиям реализации дополнительных
предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к
срокам обучения по этим программам»;

- приказом  Министерства спорта Российской Федерации от 27 декабря 2013
года №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления
образовательной, тренировочной и методической деятельности в области
физической культуры и спорта»;

-  Постановлением Правительства Российской Федерации от 28 октября 2013
года № 966 «О лицензировании образовательной деятельности».

При разработке Программы учитывались Методические рекомендации
Министерства спорта Российской Федерации от 12 мая 2014 года № ВМ-04-
10/2554 «Организация спортивной подготовки в Российской Федерации».

Настоящая дополнительная предпрофессиональная Программа по волейболу
соответствует Федеральным государственным требованиям к минимуму
содержания, структуре, условиям реализации дополнительных
предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта по
группе видов спорта «командные игровые» и к срокам обучения по этим
программам, учитывает требования федерального государственного стандарта
спортивной подготовки по волейболу, возрастные и индивидуальные особенности
обучающихся.

Основными задачами реализации Программы являются:
- укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного

образа жизни;
- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной

ориентации;
- получение начальных знаний, умений, навыков в области физической

культуры и спорта;
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- удовлетворение потребностей в двигательной активности; подготовка к
поступлению в профессиональные образовательные организации и
образовательные организации высшего образования, реализующие основные
образовательные программы среднего профессионального и высшего образования
по укрупненным группам специальностей и направлений подготовки в сфере
образования и педагогики, в области физической культуры и спорта;

- отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и
физического развития;

- подготовка к освоению этапов спортивной подготовки.
Программа направлена на:
- отбор одаренных детей;
- создание условий для физического образования, воспитания и развития

детей;
- формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и

спорта, в том числе в волейболе;
- подготовку к освоению этапов спортивной подготовки, в том числе в

дальнейшем по программам спортивной подготовки;
- подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные организации,

реализующие профессиональные образовательные программы в области
физической культуры и спорта;

- организацию досуга детей и формирование потребности в поддержании
здорового образа жизни.

Программа является основным документом при организации и проведении
занятий по волейболу в МКУ  ДО «Заволжская ДЮСШ» (далее - Учреждение). В
Программе даны конкретные методические рекомендации по организации и
планированию тренировочной работы на различных этапах подготовки, отбору и
комплектованию учебных групп в зависимости от возраста, уровня развития
физических и психофизиологических качеств и от специальных способностей
занимающихся.

1.1. Характеристика волейбола, отличительные особенности.
Волейбол (англ. volleyball от volley — «ударять мяч с лёта» (также переводят

как «летающий», «парящий») и ball — «мяч») — вид спорта, командная спортивная
игра, в процессе которой две команды соревнуются на специальной площадке,
разделённой сеткой, стремясь направить мяч на сторону соперника таким образом,
чтобы он приземлился на площадке противника (добить до пола), либо игрок
защищающейся команды допустил ошибку. При этом для организации атаки
игрокам одной команды разрешается не более трёх касаний мяча подряд (в
дополнение к касанию на блоке).

Отличительные особенности волейбола, обусловлены спецификой присущих
им игровых и соревновательных действий. Соревновательное противоборство
волейболистов происходит в пределах установленных правил посредством
присущих только волейболу соревновательных действий — приемов игры
(техники).

При этом обязательным является наличие соперника. В волейболе цель
каждого фрагмента состязания состоит в том, чтобы доставить предмет состязания
(мяч) в определенное место площадки соперников и не допустить этого в
отношении себя. Это определяет единицу состязания — блок действий типа
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«защита — нападение», который включает также действия по разведке,
дезинформации, конспирации и т.п.

В волейболе, как в командной спортивной игре выигрывает и проигрывает
команда в целом, а не отдельные спортсмены.

Сложный характер соревновательной игровой деятельности  создает
постоянно изменяющиеся условия, вызывает необходимость оценки ситуации и
выбора действий, как правило, в условиях ограниченного времени. Важным
фактором является наличие у спортсмена широкого арсенала технико-тактических
средств, который бы давал возможность оптимизировать стратегии,
обеспечивающие эффективность действий команды по достижению результата в
условиях конфликтных ситуаций.

Важная особенность волейбола, как спортивной  игры,  состоит в большом
количестве соревновательных действий — приемов игры. Необходимость
выполнять эти приемы многократно в процессе соревновательной деятельности (в
одной встрече, серии встреч) для достижения спортивного результата (выигрыша
встречи, соревнования) обусловливает требование надежности, стабильности
навыков и т.д. В волейболе  каждая ошибка отражается на результате (выигрыш
или проигрыш очка).

Для волейбола особенностью является ступенчатый характер достижения
спортивного результата. В видах спорта с единичными соревновательными
действиями (например, прыжки, метания) оптимальное сочетание двух факторов -
двигательного потенциала и рациональной техники - в принципе даже при
однократной попытке приводит к фиксации спортивного результата (высота
прыжка, дальность метания). В играх это своеобразная первая ступень - «технико-
физическая», нужна ещё организация действий игроков - индивидуальных,
групповых и командных.

Основным критерием эффективности соревновательной деятельности в
спортивных играх служит победа над соперником, количество побед определяет
место в турнирной таблице всех участников - спортивный результат. В
многолетней спортивной практике сложилось так, что спортивный результат -
занятное место в соревнованиях - стал критерием оценки уровня спортивного
мастерства команды и его членов. Как показывает статистика, такой критерий в
игровых видах спорта в полной мере не отражает уровня мастерства спортсмена из-
за отсутствия объективных показателей в количественном выражении; при
одинаково высоком уровне мастерства всех участвующих в соревновании команд
различное положение их в турнирной таблице (первое и последнее место)
неизбежно. Теоретически и при заведомо слабых командах будет выявлен чемпион
страны, а игроки победившей команды получат право на присвоение высокого
спортивного звания. Необходимо установление объективных (количественно
выраженных) показателей, на основании которых можно было бы успешно
планировать процесс спортивной подготовки и осуществлять контроль за ним. В
число объективных показателей в спортивных играх входят:

- элементный набор приёмов игры (аспект техники);
- способность быстро и правильно оценивать ситуацию;
- выбирать и эффективно применять оптимальное для конкретной игровой

ситуации атакующее или защитное действие (аспект техники);
- специальные качества и способности, от которых зависит эффективность

непосредственного выполнения действия (требования к временным,
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пространственным и силовым параметрам исполнения);
- энергетический режим работы спортсмена;
- чувственно-двигательный контроль.
Очень важно всё это выразить в количественных величинах. Наличие таких

сведений служит основой для определения содержания подготовки волейболистов
и управления этим процессом, разработки модельных характеристик, программ,
планов, нормативов и др.

Командные и личностно - командные спортивные игры имеют различия по
характеру взаимоотношений участников игры: игроки одной команды - партнёры;
игроки противоборствующих команд - соперники.

Взаимоотношения игроков одной команды определяются спецификой
спортивной игры, структурой соревновательной игровой деятельности с учётом
своей команды и игроков соперника. В этой сложной обстановке можно выделить
для каждой команды ряд «состязательных структур» на основе «совместной
состязательной структуры», образованной соревновательной деятельности обеих
соперничающих команд.

Итак, во время игры в волейбол создаются благоприятные возможности для
проявления смекалки, ловкости, силы, быстроты, выносливости, волевых качеств,
взаимопомощи и других качеств, свойств личности. Это во многом объясняет то,
что волейбол включен в программы по физической культуре для учреждений
общего образования, начального среднего и высшего профессионального
образования.

Таким образом, волейбол - необыкновенно зрелищная и захватывающая игра.
Это - силовая подача в прыжке, мощные нападающие удары у сетки и с задней
линии, виртуозные защитные действия при блокировании и в поле, сложные
тактические комбинации с участием игроков передней и задней линии.
1.2. Минимальный возраст детей для зачисления на обучение, минимальное

количество обучающихся в группах, срок обучения, планируемые
результаты освоения образовательной программы обучающимися.

Этапы
подготовки

Период
обучения

Минимальный
возраст для
зачисления в

группы
(лет)

Наполняемость
групп

(человек)

1 год обучения 9 14

2 год обучения 10 14

3 год обучения 11 14

4 год обучения 12 12

5 год обучения 13 12

Базовый
уровень

сложности

6 год обучения 14 12

Углубленный
уровень

сложности

1 год обучения 15 12
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2 год обучения 16 12

Срок обучения по образовательной программе составляет 8 лет (6 лет для
базового уровня и 2 года для углубленного уровня).

Учреждение, для обучающихся, ориентированных на поступление в
профессиональные образовательные организации и образовательные организации
высшего образования, реализующие основные образовательные программы
среднего профессионального и высшего образования по укрупненным группам
специальностей и направлений подготовки в области образования и педагогики в
сфере физической культуры и спорта, а также ориентированных на присвоение
квалификационной категории спортивного судьи, может увеличить срок обучения
по образовательной программе на углубленном уровне до 2 лет.

Учреждение с целью обеспечения выполнения индивидуального учебного
плана обучающегося может реализовывать образовательную программу в
сокращенные сроки.

Результатами  освоения образовательной программы являются:
В предметной области «теоретические основы физической культуры и

спорта» для базового уровня:
- знание истории развития спорта;
- знание места и роли физической культуры и спорта в современном обществе;

знание основ законодательства в области физической культуры и спорта; знания,
умения и навыки гигиены;

- знание режима дня, основ закаливания организма, здорового образа жизни;
знание основ здорового питания;

- формирование осознанного отношения к физкультурно-спортивной
деятельности, мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

В предметной области «теоретические основы физической культуры и
спорта» для углубленного уровня:

- знание истории развития избранного вида спорта;
- знание значения занятий физической культурой и спортом для обеспечения

высокого качества жизни;
- знание этических вопросов спорта;
- знание основ общероссийских и международных антидопинговых правил;

знание норм и требований, выполнение которых необходимо для присвоения
соответствующих спортивных званий и спортивных разрядов по избранному виду
спорта, а также условий выполнения этих норм и требований;

- знание возрастных особенностей детей и подростков, влияния на спортсмена
занятий избранным видом спорта;

- знание основ спортивного питания.
В предметной области «общая физическая подготовка» для базового уровня:
- укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее

улучшению приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней
среды;
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- повышение уровня физической работоспособности и функциональных
возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию как
основы дальнейшей специальной физической подготовки;

- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-
силовых, координационных, выносливости, гибкости) и их гармоничное сочетание
применительно к специфике занятий избранным видом спорта; формирование
двигательных умений и навыков;

- освоение комплексов общеподготовительных, общеразвивающих
физических упражнений;

- формирование социально-значимых качеств личности;
- получение коммуникативных навыков, опыта работы в команде (группе);
- приобретение навыков проектной и творческой деятельности.
В предметной области «общая и специальная физическая подготовка» для

углубленного уровня:
- укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее

улучшению приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней
среды;

- повышение уровня физической работоспособности и функциональных
возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию как
основы специальной физической подготовки;

- развитие способности к проявлению имеющегося функционального
потенциала в специфических условиях занятий по избранному виду спорта;

- специальная психологическая подготовка, направленная на развитие и
совершенствование психических функций и качеств, которые необходимы для
успешных занятий избранным видом спорта.

В предметной области «основы профессионального самоопределения» для
углубленного уровня:

- формирование социально-значимых качеств личности;
- развитие коммуникативных навыков, лидерского потенциала, приобретение

опыта работы в команде (группе);
- развитие организаторских качеств и ориентация на педагогическую и

тренерскую профессии;
- приобретение практического опыта педагогической деятельности,

предпрофессиональная подготовка обучающихся;
- приобретение опыта проектной и творческой деятельности.
В предметной области «вид спорта» для базового уровня:
- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости) в соответствии со
спецификой избранного вида спорта;

- овладение основами техники и тактики избранного вида спорта;
- освоение комплексов подготовительных и подводящих физических

упражнений;
- освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности

обучающихся тренировочных нагрузок;
- знание требований к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке в
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избранном виде спорта;
- знание требований техники безопасности при занятиях избранным

спортом; приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных
мероприятиях; знание основ судейства по избранному виду спорта.

В предметной области «вид спорта» для углубленного уровня:
- обучение и совершенствование техники и тактики избранного вида спорта;
- освоение комплексов специальных физических упражнений;
- повышение уровня физической, психологической и функциональной

подготовленности, обеспечивающей успешное достижение планируемых
результатов;

- знание требований федерального стандарта спортивной подготовки по
избранному виду спорта;

- формирование мотивации к занятиям избранным видом спорта; знание
официальных правил соревнований по избранному виду спорта, правил судейства;

- опыт участия в физкультурных и спортивных мероприятиях.
В предметной области «различные виды спорта и подвижные игры» для

базового и углубленного уровней:
- умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с правилами

избранного вида спорта и подвижных игр;
- умение развивать физические качества по избранному виду спорта

средствами других видов спорта и подвижных игр;
- умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном

выполнении упражнений;
- приобретение навыков сохранения собственной физической формы.
В предметной области «судейская подготовка» для углубленного уровня:
- освоение методики судейства физкультурных и спортивных соревнований и

правильного ее применения на практике;
- знание этики поведения спортивных судей;
- освоение квалификационных требований спортивного судьи, предъявляемых

к квалификационной категории «юный спортивный судья» по избранному виду
спорта.

В предметной области «национальный региональный компонент» для
базового и углубленного уровней:

- знание особенностей развития видов спорта в субъекте Российской
Федерации.

В предметной области «специальные навыки» для базового и углубленного
уровней:

- умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с
обязательными для избранного вида спорта специальными навыками;

- умение развивать профессионально необходимые физические качества по
избранному виду спорта;

- умение определять степень опасности и использовать необходимые меры
страховки и самостраховки, а также владение средствами и методами
предупреждения травматизма и возникновения несчастных случаев;

- умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном
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выполнении физических упражнений.
В предметной области «спортивное и специальное оборудование» для

базового и углубленного уровней:
- знание устройства спортивного и специального оборудования по избранному

виду спорта;
- умение использовать для достижения спортивных целей спортивное и

специальное оборудование;
- приобретение навыков содержания и ремонта спортивного и специального
оборудования.

1.3.   Порядок и требования по зачислению и переводу обучающихся
в группы по годам и этапам обучения.

В основу комплектования групп положена обоснованная система многолетней
спортивной подготовки с учетом возрастных закономерностей становления
спортивного мастерства. Группы формируются в соответствии с возрастом, стажем
занятий, уровнем физической подготовленности при условии выполнения
контрольно-переводных нормативов.

На этап начальной подготовки зачисляются учащиеся общеобразовательных
школ по заявлению родителей, достигшие 9 летнего возраста, желающие
заниматься волейболом, имеющие письменное разрешение врача-педиатра.
Зачисление на этап базового уровня сложности  в группы 1 года обучения
осуществляется по результатам индивидуального отбора. Индивидуальный отбор
осуществляется с целью выявления лиц, обладающих способностями,
необходимыми для освоения данной предпрофессиональной программы.

Группы базового уровня сложности 3,4,5,6 годов обучения  формируются на
конкурсной основе из здоровых и практически здоровых учащихся, прошедших
подготовку на этапе базового уровня сложности 1,2 годов обучения и
выполнивших требования контрольно-переводных нормативов. Перевод по годам
обучения на каждом этапе осуществляется при условии положительной динамики
прироста спортивных показателей. Комплектование групп, а также планирование
тренировочных занятий (по объему и интенсивности тренировочных нагрузок
разной направленности) осуществляется в соответствии с гендерными и
возрастными особенностями развития обучающихся.

Перевод обучающихся на следующий этап обучения, производится на
основании контрольно-переводных нормативов. Содержание контрольно-
переводных нормативов включает в себя:

1. Определение уровня общей и специальной физической подготовленности,
2. Определение технической подготовленности.
3. Уровень спортивного мастерства.
4. Участие в спортивных соревнованиях.
Разрядные требования выполняются на квалификационных соревнованиях

(первенство отделения, ДЮСШ, др. официальные соревнования). Результаты
соревнований фиксируются в протоколах соревнований и в классификационной
книжке и являются основанием для учета спортивных результатов.

2. Учебный план.
Учебный план Программы рассчитан на 52 учебных недели в году, из них 46

недель - непосредственно в условиях ДЮСШ, остальные 6 недель могут
проводиться согласно расписанию тренировочных занятий, в условиях спортивно-
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оздоровительного лагеря или по индивидуальным планам на период активного
отдыха. Учебный план составлен в академических часах.

2.1. Нормативы максимального объема тренировочной нагрузки.
Уровни сложности программы

Базовый уровень сложности Углубленный уровень
сложности

Показатель
учебной нагрузки

1, 2 годы
обучения

3, 4 годы
обучения

5, 6 годы
обучения

1, 2 годы
обучения

       3,4 годы*
обучения

Количество
часов в неделю       6 8 10 12 14

Количество
занятий в неделю

3 4 4-5 4-5 5-6

Общее количество
часов в год

276 368 460 552 644

Общее количество
занятий в год

138 184 184-230 184-230 230- 276

Основными формами осуществления тренировочной работы являются:
- групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия;
- самостоятельная работа по индивидуальным планам;
- тренировочные сборы;
- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях;
- инструкторская и судейская практика;
- медико-восстановительные мероприятия;
- тестирование и контроль.

Самостоятельная работа обучающихся планируется в пределах 10% от общего
учебного плана. Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному
учебному плану, в том числе, на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой
образовательной программы в порядке, установленном локальными нормативными
актами.

Продолжительность одного учебно- тренировочного занятия рассчитывается в
академических часах с учетом возрастных особенностей и этапа подготовки
занимающихся и не может превышать:
1. на этапе базового уровня сложности  1,2 годов обучения - 2 часов;
2. на этапе базового уровня сложности  3,4,5,6 годов обучения  и этапе
углубленного уровня сложности - 3 часов.

При проведении более одного тренировочного занятия в один день суммарная
продолжительность занятий не может составлять более 8 академических часов.

Календарный учебный график разрабатывается в соответствии с санитарно-
эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации
режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей
(СанПиН 2.4.4.3172-14).

Начало учебного года 01 сентября текущего года.
Начало и окончание  учебно-тренировочных занятий – согласно  расписания.

Расписание занятий утверждается директором МКУ ДО «Заволжская ДЮСШ» по
представлению тренеров-преподавателей с учётом возрастных особенностей
обучающихся и установленных санитарно – гигиенических норм.

Занятия обучающихся в период школьных каникул проводятся в соответствии
с утвержденным расписанием, планом физкультурно-оздоровительных, спортивно-
массовых, досуговых мероприятий, участия в тренировочных сборах, отдыха в
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спортивном оздоровительном лагере дневного пребывания детей, самостоятельная
работа обучающихся по индивидуальным планам подготовки.

Система многолетней подготовки спортсменов в волейболе требует четкого
планирования и учета нагрузки на всех этапах подготовки. Эта нагрузка
определяется средствами и методами, которые используют в процессе занятий. На
всех этапах многолетней подготовки обучающихся соотношение различных видов
подготовки меняется в зависимости от возрастных особенностей, задач этапа и
спортивного мастерства обучающихся.
2.2. Соотношение объемов обучения  по предметным областям по отношению

к общему объему учебного плана.

2.3. Планируемые показатели соревновательной деятельности.
Соревнования – важная составная часть спортивной подготовки. Они должны

планироваться таким образом, чтобы по своей направленности и степени

№
п/п

Наименование
предметных областей

Процентное соотношение
объемов обучения по

предметным областям по
отношению к общему объему
учебного плана базового

уровня сложности
программы

Процентное соотношение
объемов обучения по

предметным областям по
отношению к общему объему
учебного плана углубленного
уровня сложности программы

1. Обязательные предметные области
1 . 1
. Теоретические основы

физической культуры и
спорта

10- 25 10- 15

1.2.
Общая физическая

подготовка 20- 30
-

1 . 3
.

Общая и специальная
физическая подготовка

- 10 - 15

1.4. Вид спорта 15- 30 15- 30
1.5. Основы

профессионального
самоопределения

- 15 - 30

2 . Вариативные предметные области

2.1. Различные виды спорта
и подвижные игры

5- 15 5 - 10

2.2. Судейская подготовка - 5 - 10

2.3.
Национальный
региональный
компонент

5- 20 5- 20

2.4. Специальные навыки 5- 20 5- 20
2.5. Спортивное и

специальное
оборудование

5- 20 5- 20За
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трудности соответствовать задачам, поставленным перед спортсменами на данном
этапе многолетней спортивной подготовки.

Различают:
- контрольные соревнования, в которых выявляются возможности

спортсмена, уровень его подготовленности, эффективность подготовки; с учетом
их результатов разрабатывается программа последующей подготовки;
контрольную функцию могут выполнять как официальные соревнования, так и
специально организованные контрольные соревнования;

- отборочные соревнования, по итогам которых комплектуются команды,
отбираются участники основных соревнований; в зависимости от принципа
комплектования состава участников основных соревнований, в отборочных
соревнованиях перед спортсменом ставится задача завоевать первое или одно из
первых мест, выполнить контрольный норматив, позволяющий надеяться на
успешное выступление в основных соревнованиях;

- основные соревнования, цель которых – достижение победы или завоевание
возможно более высоких мест на определенном этапе многолетней спортивной
подготовки.

Основной целью соревнований является контроль эффективности подготовки,
приобретение соревновательного опыта.

           Планируемые показатели соревновательной деятельности.

Базовый уровень сложности Углубленный уровень
сложности

Виды
соревнований

1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 6 год 1 год 2 год
контрольные 1-3 1-3 1-3 3-5 3-5 3-5 3-5 3-5
основные 1 1 1 3 3 3 3 3
Всего игр в год 20 20-25 20-25 40-50 40-50 50-60 50-60 50-60

Все соревнования должны быть включены в календарь спортивно-массовых
мероприятий школы. Календарь составляется и утверждается ежегодно на
основании Единого календарного плана межрегиональных, всероссийских и
международных физкультурных и спортивных мероприятий.

При планировании соревнований соблюдается принцип субординации:
соревнования организации должны предшествовать соревнованиям более высокого
ранга для отбора спортсменов и составления сборных команд (например,
первенству России должны предшествовать зональные, региональные
соревнования, в свою очередь этим соревнованиям – первенства областей, далее –
городов, коллективов).

При определении лиц, направляемых на спортивные соревнования от школы,
необходимо руководствоваться следующими требованиями:

- соответствие возраста и пола спортсмена положению (регламенту) об
официальных спортивных соревнованиях и правилам вида спорта;

- соответствие уровня спортивной квалификации спортсмена положению
(регламенту) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой
всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта;

- выполнение плана спортивной подготовки;
- прохождение предварительного соревновательного отбора;
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- наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к участию в
спортивных соревнованиях;

-соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых
правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями.

3. Методическая часть.
Методическая часть учебной программы включает учебный материал по

основным предметным областям, его распределение по годам обучения и в
годовом цикле; рекомендуемые объемы тренировочных и соревновательных
нагрузок и планирование спортивных результатов по годам обучения; а также
содержит практические материалы и методические рекомендации по проведению
тренировочных занятий.
3.1. Методика и содержание работы по предметной области «теоретические

основы физической культуры и спорта».
Цель и основное содержание данной предметной области Программы

определяются необходимостью приобретения спортсменами определенного
минимума знаний для понимания сущности спорта, тренировочного процесса и
требований для безопасного его осуществления.

Занятия проводятся главным образом в формах теоретических занятий
(лекции, беседы, доклады, сообщения, разборы и установки на игры),
самостоятельного изучения литературы, подготовки индивидуальных заданий  и
т.п. Кроме того, теоретические занятия предполагают обсуждение тренером-
преподавателем и самим спортсменом его текущего функционального состояния,
сопоставления этого состояния с данными контрольных упражнений или тестов и
внесение необходимых изменений в план подготовки.

Длительность теоретического занятия, в форме бесед,  планируется
продолжитель-ностью 20-30 мин., в остальных формах (лекция, доклад, сообщение
семинар) длительность занятия - от 45 до 90 мин. На теоретических занятиях
следует широко применять наглядные пособия (учебные кинофильмы,
видеозаписи, фотографии, плакаты, схемы, презентации и т.д.). Весьма полезно,
чтобы все обучающиеся группы (команды) читали специальные газеты и журналы
по вопросам теории и методики волейбола с последующим общим их
обсуждением.

Программный материал.
Тема 1. История развития волейбола  в России и за рубежом.
Возникновение волейбола. Развитие волейбола в России. Участие

волейболистов СССР и России в Олимпийских играх. Победы советских и
российских волейболистов на крупнейших международных соревнованиях,
мировых первенствах и Олимпийских играх. Выдающиеся спортсмены и тренеры
России. Современное состояние и проблемы развития волейбола в России.

Тема 2. Место и роль физической культуры и спорта в современном обществе.
Понятие о физической культуре. Значение физической культуры для

укрепления здоровья, гармоничного физического развития.
Организация физкультурного движения в России. Задачи физкультурных

организаций в деле развития массовости спорта и повышении спортивного
мастерства.

Единая Всероссийская спортивная классификация, и ее значение для развития
волейбола.
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Передовая роль российских спортсменов на международной арене. Успехи
российских волейболистов в международных соревнованиях.

Краткая характеристика развития волейбола и спорта в районе и  в области.
Тема 3. Основы законодательства в сфере физической культуры и спорта.
Изучение правил игры в волейбол. Права и обязанности игроков. Роль

капитана команды, его права и обязанности.
 Обязанности судей. Способы судейства. Методика судейства: выбор места,

замечания, предупреждения и удаления игроков с поля. Роль судьи, как
воспитателя, способствующего повышению спортивного мастерства волейболиста.

Требования, нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных
разрядов и званий. Федеральные стандарты спортивной подготовки.
Общероссийские антидопинговые правила, утвержденные федеральным органом
исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и
антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми
организациями. Предотвращение противоправного влияния на результаты
официальных спортивных соревнований и ответственность за противоправное
влияние.

Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к
организации и проведению соревнований.

Виды соревнований. Системы розыгрыша, их особенности. Положения о
соревнованиях и его содержание. Составление календаря спортивных встреч.
Назначение судей. Оформление хода и результатов соревнований.

Судейская бригада, обслуживающая соревнования. Подготовка места для
соревнований, информация. Воспитывающая роль судьи, как педагога.

 Тема 4. Физиологические основы спортивной тренировки.
 Тренировка – процесс формирования навыков и расширения функциональных

возможностей организма. Понятие о спортивной форме. Физиологические
закономерности формирования двигательных  навыков. Утомление и причины,
влияющие на временное снижение работоспособности. Восстановительные
процессы и их динамика.

Тема 5.  Общая и специальная физическая подготовка.
Атлетическая подготовка волейболиста и ее значение. Подготовка

функциональных систем и развитие двигательных качеств волейболиста. Краткая
характеристика средств физической подготовки волейболистов.

Взаимосвязь двигательных качеств. Средства подготовки для волейболистов
различных возрастных групп. Особенности развития скоростно-силовых качеств,
общей и специальной работоспособности волейболистов.

Роль и значение педагогического контроля за уровнем физической
подготовленности волейболистов. Методы контроля: контрольные нормативы и
упражнения общей и специальной физической подготовке для юных
волейболистов.

Тема 6. Основы техники и тактики игры в волейбол.
Понятие о спортивной технике.  Характеристика основных технических

приемов волейбола, целесообразность и особенности применения их в различных
ситуациях и разными игроками. Новое в технике волейбола, тенденция развития
волейбола.

Рост требований к расширению технического арсенала. Индивидуализация
техники. Значение контроля за уровнем технической подготовленности
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волейболистов. Методы контроля педагогические наблюдения, контрольные
упражнения и нормативы по технике.

Общие понятия о стратегии, тактике, системе и стиле игры. Общие
особенности тактики российского волейбола. Тактический план встречи, его
составление и осуществление. Борьба за инициативу – важнейшая тактическая
задача и пути ее решения.

Понятие об индивидуальной, групповой и командной тактике. Тактика игры в
атаке и обороне. Средства тактики. Индивидуальная тактика, ее содержание и
значение для игры. Высокая индивидуальная тактика – средство решения общей
задачи.

Групповая тактика, ее понятие и содержание. Основы тактических
взаимодействий. Сочетание наигранных и разученных комбинаций с творческим их
развитием. Групповые взаимодействия как средство решения общей тактической
задачи командной игры.

Командные взаимодействия в нападении и защите. Значение тактических
заданий волейболистам на игры, умение играть по избранному плану, заданию.
Зависимость тактического построения игры команды от возможностей игроков.

Тема 7. Установка перед играми и разбор проведенных игр.
 Значение предстоящей игры. Особенности игры команды противника.

Сведения о составе команды противника, характеристика отдельных игроков.
Техника и тактика игры команды и ее отдельных игроков. Составление плана игры
команды с учетом собственной подготовленности. Возможные изменения тактики в
ходе соревнований. Замена в ходе игры.

Установка на игру против известного и неизвестного противника. Задания
игрокам. Использование замен и перерывов в игре для передачи заданий, установок
тренера игрокам и команде в целом.

 Разбор проведенной игры. Выполнения намеченного плана команды и
отдельных игроков. Положительные и отрицательные стороны в игре команды,
отдельных игроков. Анализ тактических и технических ошибок.

 Проявление моральных и волевых качеств в ходе соревнований. Выполнение
своих обязанностей. Использование технических протоколов для разбора
проведенных игр.

 Тема 8. Сведения о строении, функциях организма человека.
 Краткие сведения о строении организма человека. Ведущая роль центральной

нервной системы. Костная система, связочный аппарат и мышцы, их строение и
взаимодействие. Основные сведения о кровообращении. Сердце и сосуды. Дыхание
и газообмен. Легкие. Органы пищеварения. Обмен веществ.

 Влияние занятий физическими упражнениями на центральную нервную
систему. Совершенствование функций мышечной системы, аппарата дыхания и
кровообращения под воздействием физических упражнений. Изменение обмена
веществ у спортсменов.

 Тема 9. Гигиенические знания, умения и навыки.
 Понятие о гигиене. Личная гигиена, уход за кожей, волосами, ногтями,

полостью рта. Гигиена сна. Гигиена одежды и обуви. Гигиена жилища и места
занятий.

Гигиеническое значение водных процедур (умывание, душ, купание, баня).
Меры личной и общественной профилактики (предупреждения заболеваний).

Тема 10. Режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни.
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Понятие о врачебном контроле. Понятие о ЗОЖ. Понятие о тренированности,
утомлении и перетренированности. Режим спортсмена. Роль режима для
спортсмена. Режим учебы, отдыха, питания, тренировки, сна, работы. Примерный
распорядок дня. Показания и противопоказания для занятий. Профилактика
перетренированности.

Самоконтроль как важное средство. Дневник самоконтроля. Объективные и
субъективный показатели. Пульс, дыхание, спирометрия, вес тела, сон,
работоспособность, самочувствие. Значение закаливания. Гигиенические основы и
принципы закаливания. Средства закаливания: солнце, воздух, вода.

 Тема 11. Основы спортивного питания.
 Питание. Энергетическая и пластическая сущность питания. Особое значение

питания для растущего организма. Понятие об основном обмене. Величина
энергетических затрат организма в зависимости от возраста. Суточные
энергозатраты. Энергетические траты в зависимости от содержания
тренировочного занятия. Назначение белков, жиров, углеводов, минеральных
солей, витаминов, микроэлементов, воды в жизни человека. Калорийность
пищевых веществ. Суточные нормы питания. Режим питания. Зависимость питания
от периода, цели тренировки и участия в соревнованиях. Питьевой режим.

 Тема 12. Требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке.
 Применение спортивной экипировки. Характеристика зала для волейбола.

Размеры площадки. Требования к спортивному залу, площадке. Освещение.
Оборудование и инвентарь зала. Вспомогательные тренажеры. Наглядная агитация.
Методический уголок. Справочные материалы.  Современные требования к
оборудованию зала для волейбола. Требования к спортивной одежде.  Уход за
спортивным инвентарем и оборудованием.

Тема 13. Требования техники безопасности при занятиях волейболом.
Правила техники безопасности при занятиях волейболом. Инструктаж по

технике безопасности при занятиях волейболом.
Самомассаж: приемы и техника. Оказание первой помощи. Понятие о травмах.

Травматические повреждения, характерные для занятий, меры их профилактики.
Страховка и самостраховка. Первая помощь при ушибах, растяжениях, вывихах,
переломах, открытых ранениях. Оказание первой помощи утопающему,
засыпанному землей, снегом, при электротравмах, обмороке, попадании инородных
тел в глаза, уши, рот. Приемы искусственного дыхания и непрямого массажа
сердца.

3.2. Методика и содержание работы по предметной области «общая
физическая подготовка» (ОФП).

Общая физическая подготовка (ОФП) является необходимым звеном
спортивной тренировки. Она решает следующие задачи: укрепление здоровья и
гармоническое физическое развитие обучающегося; развитие двигательных
качеств: силы, гибкости, быстроты, выносливости, ловкости, координации;
повышение функциональных возможностей организма; использование физических
упражнений с целью активного отдыха и укрепления здоровья.

В процессе многолетней подготовки не только повышается объем, но и
изменяется состав тренировочных средств. Влияние физических качеств и
телосложения на результативность в виде спорта волейбол представлены в
таблице.

За
во
лж
ска
я Д
Ю
СШ



Влияние физических качеств и телосложения на результативность
 в виде спорта волейбол

Физические качества и телосложение Уровень влияния
Скоростные способности 3
Мышечная сила 2
Вестибулярная устойчивость 3
Выносливость 2
Гибкость                1
Координационные способности 3
Телосложение 3
   Условные обозначения в таблице: 3 – значительное влияние;

                                                   2 – среднее влияние;
                                                   1 – незначительное влияние.

Под скоростными способностями понимают возможности спортсмена,
обеспечивающие ему выполнение двигательных действий в минимальный для
данных условий промежуток времени. Различают элементарные и комплексные
формы проявления скоростных способностей. К элементарным формам относятся
быстрота реакции, скорость одиночного движения, частота (темп) движений. Все
двигательные реакции, совершаемые спортсменом, делятся на две группы: простые
и сложные. Ответ заранее известным движением на заранее известный сигнал
(зрительный, слуховой, тактильный) называется простой реакцией.

Мышечная сила – это способность преодолевать внешнее сопротивление или
противодействовать ему посредством мышечных усилий. Абсолютная сила мышц
спортсмена определяется максимальной величиной преодолеваемого им
сопротивления, например, пружины динамометра или весом штанги.
Относительная сила мышц – это показатель абсолютной силы, взятый
относительно веса тела.

Вестибулярная устойчивость характеризуется сохранением позы или
направленности движений после раздражения вестибулярного аппарата.

Выносливость является способностью поддерживать заданную, необходимую
для обеспечения спортивной деятельности, мощность нагрузки и противостоять
утомлению, возникающему в процессе выполнения работы. Поэтому, выносливость
проявляется в двух основных формах: в продолжительности работы на заданном
уровне мощности до появления первых признаков выраженного утомления; в
скорости снижения работоспособности при наступлении утомления.

Гибкость является интегральной оценкой подвижности звеньев тела. Если же
оценивается амплитуда движений в отдельных суставах, то принято говорить о
подвижности в них. В теории и методике спортивной подготовки гибкость
рассматривается как морфофункциональное свойство опорно-двигательного
аппарата человека, определяющее пределы движений звеньев тела. Различают две
формы ее проявления: активную, характеризуемую величиной амплитуды
движений при самостоятельном выполнении упражнений благодаря своим
мышечным усилиям; пассивную, характеризуемую максимальной величиной
амплитуды движений, достигаемой при действии внешних сил (например, с
помощью партнера или отягощения и т. п.).

Общая гибкость характеризует подвижность во всех суставах тела и позволяет
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выполнять разнообразные движения с большой амплитудой.
Специальная гибкость – предельная подвижность в отдельных суставах,

определяющая эффективность спортивной деятельности.
Под координационными способностями понимаются способности быстро,

точно, целесообразно, экономно и находчиво, т.е. наиболее совершенно, решать
двигательные задачи (особенно сложные и возникающие неожиданно). Проявление
координационных способностей зависит от целого ряда факторов, а именно:
способности спортсмена к точному анализу движений; деятельности анализаторов
и особенно двигательного; сложности двигательного задания; уровня развития
других физических способностей (скоростные способности, динамическая сила,
гибкость и т.д.);  смелости и решительности;  возраста;  общей подготовленности
занимающихся (т.е. запаса разнообразных, преимущественно вариативных
двигательных умений и навыков).

Телосложение оценивается путем измерения (спортивной метрологии)
пропорций и особенности частей тела, а также особенности развития костной,
жировой и мышечной тканей.

Одна из задач ОФП – общее физическое воспитание и оздоровление будущих
волейболистов. ОФП направлена на всестороннее физическое развитие, укрепление
здоровья, подъем функциональных возможностей организма, совершенствование
важнейших физических и волевых качеств, приобретение жизненно необходимых
навыков. Такая подготовка содействует умственному, эстетическому развитию,
создает базу для дальнейшего совершенствования. Поэтому, на первых этапах
изучения волейбола используется широкий комплекс общеразвивающих
упражнений, отличающихся естественностью движений и не требующих
специального разучивания: различные виды ходьбы, бега, прыжков, простейшие
гимнастические и акробатические упражнения, броски мячей, упражнения с
набивными мячами, скакалками, палками, подвижные и спортивные игры,  лыжи.

Другая задача ОФП заключается в расширении функциональных,
двигательных возможностей и укреплении опорно-двигательного аппарата
будущих волейболистов с учетом специфики данного вида спорта. Так, элементы
легкой атлетики необходимы волейболисту для совершенствования навыков,
связанных с быстрым пробеганием различных дистанций, выполнением прыжков,
кросс помогают вырабатывать общую выносливость, совершенствуют функции
сердечно-сосудистой и дыхательной системы; спортивные и подвижные  игры,
эстафеты совершенно необходимы будущим волейболистам как средство развития
ловкости, приспособительной вариативности движений.

Особенно важную роль занятия по ОФП должны занимать в работе с
начинающими волейболистами в группах 1,2 года обучения базового уровня
сложности. В дальнейшем, по мере спортивного совершенствования, ОФП
начинает играть роль важного вспомогательного средства, содействующего
поддержанию должного физического состояния, оздоровлению и реабилитации
занимающихся.

К средствам физической подготовки относятся разнообразные физические
упражнения: общеразвивающие, специально подготовительные, подводящие,
вспомогательные виды спорта и основные упражнения из приемов и действий
волейбола. Все они охватывают широкий круг двигательной деятельности и
обеспечивают развитие необходимых волейболисту качеств, умений и навыков.
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При подборе средств физической подготовки следует учитывать основные
особенности волейбола:

1. Комплексное проявление физических и волевых качеств в спортивном
поединке при взаимосвязи с противником в постоянно изменяющихся ситуациях
игры.

2. Ациклический характер двигательных действий, непрерывную смену
интенсивности нервно-мышечных усилий, требующих максимальной быстроты,
скоростной выносливости, выдержки.

3. «Взрывную» силу максимально быстрых двигательных действий при
контрастных переходах от статики к динамике действий с намеренным
нарушением их темпа, ритма и скорости.

4. Богатую тактику обмана противника быстрыми и точными движениями
тела с использованием внешних и внутренних сторон деятельности.

5. Повышенную требовательность к остроте зрительного, слухового,
двигательного и вестибулярного анализаторов.

При выполнении физических упражнений всегда следует устанавливать их
правильное сочетание и выгодное чередование, целесообразную дозировку в
сочетании с активным отдыхом.

Строевые упражнения.
Понятие о строе и командах. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанции,

направляющий, замыкающий. Понятие о предварительной и исполнительной
командах. Повороты на месте, размыкание уступами. Перестроение из одной
шеренги в две, из колонны по одному в колонну по два. Перемена направления
движения строя. Обозначение шага на месте. Переход с шага на бег и с бега на шаг.
Изменение скорости движения. Повороты в движении. Ходьба и бег в разных
направлениях с сохранением интервалов между игроками во фронтальном и
поперечном направлениях

    Общеразвивающие упражнения без предметов.
Упражнения для рук и плечевого пояса. Сгибания и разгибания, вращения,

махи, отведения и приведения, рывки. Упражнения выполняются на месте и в
движении.

Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в
различных направлениях.

 Упражнения для туловища. Упражнения на формирование правильной
осанки. Наклоны, повороты, вращения туловища. В положении лежа - поднимание
и опускание ног, круговые движения одной и обеими ногами, поднимание и
опускание туловища.

 Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседания на
обеих ногах и на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинящими
движениями.

 Упражнения с сопротивлением. Упражнения в парах - повороты и наклоны
туловища, сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседания с партнером,
переноска партнера на спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с
элементами сопротивления.

 Общеразвивающие упражнения с предметами.
 Гимнастические упражнения подразделяются на три группы: первая – для

мышц рук и плечевого пояса, вторая – для мышц туловища и шеи, третья – для
мышц ног и таза. Упражнения выполняются без предметов и с предметами:
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набивные мячи, гимнастические палки, гантели, скакалки, резиновые
амортизаторы., на гимнастических снарядах.

Упражнения с набивными мячами - поднимание, опускание, наклоны,
повороты, перебрасывания с одной руки на другую перед собой, над головой, за
спиной, броски и ловля мяча.

Упражнения на месте (стоя, сидя, лежа) и в движении. Упражнения в парах и
группах с передачами, бросками и ловлей мяча.

Упражнения на снарядах (перекладина, брусья, гимнастическая стенка
массового типа) - висы, упоры, размахивания в висе и упоре, подтягивание; лазание
по канату.

Упражнения с гантелями, штангой, мешками с песком: сгибание и разгибание
рук, повороты и наклоны туловища, поднимание на носки, приседания.

Упражнения с короткой и длинной скакалкой: прыжки на одной и обеих ногах
с вращением скакалки вперед, назад: прыжки с поворотами, прыжки в приседе и
полу приседе.

Упражнения с малыми мячами - броски и ловля мячей после подбрасывания
вверх, удара о землю, в стену. Ловля мячей на месте, в прыжке, после кувырка в
движении.

3.3. Методика и содержание работы по предметной области
«специальная  физическая подготовка» (СФП).

Специальная физическая подготовка (СФП)  – процесс включающий в себя
систему методов и приемов, направленных на развитие или поддержание
оптимального уровня конкретных двигательных качеств, обеспечивающих
технически правильное, надежное выполнение технических элементов, соединений
и соревновательных комбинаций.

Направленность СФП разнообразна. Она используется как для общего, так и
местного, локального воздействия, как развивающее и поддерживающее средство.
Нагрузка, получаемая волейболистами при СФП, может носить «ударный» или
щадящий характер, использоваться для восстановления функций организма и т.д.

В процессе биологического развития физические, психомоторные качества
волейболистов  их двигательные возможности развиваются в соответствии с
общими закономерностями эволюции организма человека и ростом мастерства
спортсмена. Поэтому параллельно с обучением, технической подготовкой и
тренировкой спортсменов должна вестись планомерная работа по развитию,
совершенствованию и поддержанию оптимального физического, функционального
состояния волейболистов на всех этапах их спортивной подготовки.

Наиболее важным аспектом СФП применительно к современной практике
волейболистов является комплексное развитие физических качеств в
специфических режимах работы. При этом особо возрастает значимость так
называемой базовой физической подготовки, которая включает в себя комплекс
специальных средств и методов, обеспечивающих эффективное становление и
реализацию основных навыков в соревновательной практике. В этой связи
правомерно говорить о СФП применительно к освоению различных структурных
групп движений и базовых двигательных действий.

В волейболе чрезвычайно важно развитие скоростно-силовых качеств и
способностей реагировать на быстро изменяющуюся ситуацию. Поэтому, при
подборе упражнений специальной направленности следует руководствоваться
следующими принципами:
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 1. Упражнения по возможности должны иметь структурное сходство с
основными движениями волейболиста и включать в активную работу
преимущественно те группы мышц, которые несут основную нагрузку при
выполнении волейбольных передвижений, шагов, прыжков, скачков, выпадов,
бросков и их сочетаний.

2. Упражнения должны выполняться преимущественно в скоростных
режимах, характерных волейбольным действиям; внимание следует уделять
скоростным, прыжковым упражнениям.

3. Специальные упражнения должны предусматривать тренировку в быстрых
переключениях от одних скоростных или скоростно-силовых действий к другим по
внезапным командам, сигналам и в ответ на соответствующие действия партнера
или тренера.

Основным средством СФП являются специальные упражнения и игры. Одни
упражнения развивают качества, необходимые для овладения техникой
(укрепление кистей, увеличение их подвижности, скорости сокращения мышц,
развитие мышц ног и т.д.), другие направлены па формирование тактических
умений (развитие быстроты реакции и ориентировки, быстроты перемещения в
ответных действиях на сигналы и т.п.). Важное место занимают специально
отобранные игры. Систематическое применение подготовительных упражнений
ускоряет процесс обучения техническим приемам волейбола и создает
предпосылки для формирования более прочных двигательных навыков.

Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести.
Ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40 м. из различных положений (сидя,

стоя, лежа) лицом, боком и спиной вперед. Бег с максимальной частотой шагов на
месте и перемещаясь. «Челночный бег» на 6 и 9 м. Рывки по зрительно
воспринимаемым сигналам: вдогонку за партнером, в соревновании с партнером за
овладение мячом, за летящим мячом с задачей поймать его. Бег за лидером без
смены и со сменой направления (зигзагом, лицом и спиной вперед, челночный бег,
с поворотом). Бег на короткие отрезки с прыжками в конце, середине, начале
дистанции. Прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх (одиночные,
сериями). Многократные прыжки с ноги на ногу (на дальность при определенном
количестве прыжков; на количество прыжков при определенном отрезке от 10 до
50 м). Прыжки на одной и обеих ногах с преодолением препятствий. Прыжки на
одной ноге на месте и в движении без подтягивания и с подтягиванием бедра
толчковой ноги. Многократные прыжки с места и с разбега в сочетании с ударом
по мячу. Прыжки в стороны (одиночные и сериями) на месте через «канавку» и
продвигаясь вперед, назад. Запрыгивания  на сложенные гимнастические маты
(высота постепенно увеличивается). Спрыгивание с последующим прыжком вверх.
Прыжки вверх с доставанием подвешенного мяча, отталкиваясь обеими ногами с
места и с разбега. Бег и прыжки с отягощениями (пояс, манжеты на голенях,
набивные мячи, гантели). Подвижные игры – из числа изученных ранее.
Специальные эстафеты с выполнением различных заданий в разнообразных
сочетаниях и с преодолением препятствий.

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приема и
передачи  мяча.

Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах и круговые движения
кистями, сжимание и разжимание пальцев рук (резинового кольца, мяча) в
положении рук вперёд, в стороны, вверх, на месте и в сочетании с различными
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перемещениями.  Отталкивание от стены ладонями и пальцами одновременно и
попеременно правой и левой рукой. Передвижение в упоре на руках по кругу
(вправо и влево), носки ног на месте. Передвижение на руках в упоре лежа, ноги за
голеностопные суставы удерживает партнер. Из упора лежа «подпрыгнуть»,
одновременно толкаясь руками и ногами, сделать хлопок руками. Упражнения для
кистей рук с гантелями, кистевыми экспандерами, теннисными мячами
(сжимание). Поднимание и опускание, отведение и приведение рук с гантелями в
положении лежа на спине на скамейке. Метание мячей различного веса и объема
(теннисного,  волейбольного, набивного мяча весом 1-5 кг) на точность, дальность,
быстроту. Многократные передачи волейбольного мяча в стену, постепенно
увеличивая расстояние от неё. Многократные передачи волейбольного
(волейбольного) мяча в стену и ловля его после отскока. Броски и ловля мячей
различного веса и объема во встречных колоннах, тройках – многократно.

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач
мяча.

Круговые движения руками в плечевых суставах с большой амплитудой и
максимальной быстротой. Упражнения с резиновыми «амортизаторами»
(амортизаторы укрепляются на различном уровне – на уровне плеч, на нижней
рейке гимнастической стенки). Упражнения с набивным мячом (1-2 кг.). Броски
мяча двумя руками из-за головы с максимальным прогибанием при замахе. Броски
мяча  одной рукой на дальность в опорном положении и в прыжке с места и с
разбега. Броски мяча (1 кг.) одной рукой в опорном положении и в прыжке с места
и с разбега через сетку (нижний трос не закреплен). Броски набивного мяча через
сетку на точность в зоны.

Упражнения с волейбольным мячом (выполняются многократно подряд).
Ударное движение подачи по мячу на резиновых амортизаторах. Подачи с
максимальной силой. Подачи на точность в зоны.

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении
нападающих ударов.

Броски набивного мяча (1 кг.)  из-за головы двумя руками с активным
движением кистей  сверху вниз - стоя на месте и в прыжке; то же в парах, через
сетку. Броски набивного мяча (1 кг.) в прыжке  из-за головы двумя руками через
сетку. Броски набивного мяча (1 кг.)  одной  рукой в прыжке в парах и через сетку.
Имитация нападающего удара с отягощением. Метание теннисного мяча в
вертикальную и горизонтальную цель с места, с разбега, после поворота, в прыжке
через сетку. Ударное движение нападающего удара на резиновых амортизаторах.
Многократное выполнение нападающих ударов по мячу с собственного
подбрасывания; то же через сетку.

Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании.
Прыжковые упражнения в сочетании с подниманием рук вверх и касанием

подвешенного набивного мяча. То же с касанием волейбольного мяча на
резиновых амортизаторах: с места, после перемещения, после поворотов, после
прыжка в глубину. Многократные прыжки с доставанием ладонями подвешенного
набивного мяча или волейбольного на амортизаторах.

Передвижения вдоль сетки – лицом к ней, приставными шагами левым и
правым боком вперед, остановка и принятие исходного положения для
блокирования.  Передвижение вдоль сетки, остановка и прыжок вверх с выносом
рук над сеткой; то же по сигналу. Передвижение вдоль сетки в парах, остановка и
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прыжок вверх, стараться над сеткой коснуться ладоней партнера. Упражнения
вдвоем, втроем на согласованность действий на основе перечисленных выше
упражнений. «Нападающий» с мячом перемещается вдоль сетки, выполняет
остановки и в прыжке броски над собой, «блокирующий» должен своевременно
занять исходное положение и прыгнуть  «на блок» - так, чтобы ладони были над
сеткой в момент выпуска мяча из рук «нападающего». Тол же, но «блокирующих»
у сетки двое, трое.

 Упражнения для развития специальной выносливости.
 Многократные повторения упражнений в беге, прыжках, технико-

тактических упражнениях с различной интенсивностью и различной
продолжительностью работы и отдыха. Круговая тренировка (скоростно-силовая,
специальная).

3.4. Методика и содержание работы по предметной области  «вид спорта».
3.4.1. Техническая подготовка.

Техническая подготовка направлена на обучение спортсмена технике
движений и доведение их до совершенства.

Спортивная техника - это способ выполнения спортивного действия, который
характеризуется определенной степенью эффективности и рациональности
использования спортсменом своих психофизических возможностей.

Роль спортивной техники в различных видах спорта неодинакова, она
позволяет развить наиболее мощные и быстрые усилия в ведущих фазах
соревновательного упражнения, экономить расхода энергетических ресурсов в
организме спортсмена, обеспечить спортсмену красоту, выразительность и
точность движений, обеспечить высокую результативность, стабильность и
вариативность действий спортсмена в постоянно изменяющихся условиях
соревновательной борьбы.

Техническая подготовленность спортсмена характеризуется тем, что он умеет
выполнять и как владеет техникой освоенных действий.

Что касается методов, применяемых в процессе технической подготовки, то
их рассматривают применительно к каждому этапу обучения технике.

Первый этап - ознакомление с разучиваемым приемом. Здесь используют
показ и объяснение. Личный показ тренер-преподаватель дополняет демонстрацией
наглядных пособий, видеоматериалов. Обычно показ чередуют с объяснением,
который должен быть образным и кратким. Кроме того, обучающиеся пытаются
пробно выполнить технический прием.

Пробные попытки формируют первые двигательные ощущения, которые
имеют большое значение в создании правильного представления о разучиваемом
движении.

Второй этап - изучение приема в упрощенных условиях. Здесь применяются
следующие методы:

Метод целостного обучения. При целостном разучивании занимающиеся
выполняют технический прием полностью. Этот метод чаще применяют при
разучивании простых технических приемов, несложных по структуре.

Метод обучения по частям. Технический прием разделяют на составные
части, выделяя основное звено или то, что труднее всего дается. По возможности
надо быстрее подвести занимающихся к выполнению целостного движения. Успех
обучения на этой стадии во многом зависит от правильного подбора подводящих
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упражнений: по своей структуре они должны быть близки техническому приему, а
по степени упрощенности - соответствовать силам и возможностям волейболистов.

Методы управления. К ним относятся команды, распоряжения, зрительные и
звуковые сигналы, зрительные ориентиры.

Методы двигательной наглядности. Сюда входит непосредственная помощь
преподавателя спортсмену, а также применение специального оборудования,
тренажеров и т. п.

Методы информации. Очень важно довести до обучающихся результаты
выполнения технического приема (например, попадание мяча в цель при подаче).

Третий этап - изучение приема в усложненных условиях.
Повторный метод. Только многократное повторение обеспечивает

становление и закрепление навыков, стабильность и надежность техники.
Повторность предполагает изменение условий (постепенное усложнение) с целью
формирования гибкого навыка.

Применение усложнений (увеличение числа подач в единицу времени),
выполнение приемов игры на фоне утомления (в конце занятия, после интенсивных
упражнений).

Сопряженный метод. Он позволяет одновременно решать задачи
совершенствования техники и развития специальных качеств, а также технической
подготовки и формирования тактических умений.

Круговая тренировка (совершенствование отдельных частей и приема в
целом).

Игровой метод. Проведение усложненных заданий по выполнению отдельных
технических приемов и их сочетаний в виде игры (например, подачи на точность
попадания мячом в мишени на площадке).

Соревновательный метод. Выполнение сложных заданий по технике в форме
соревнования отдельных игроков или групп (команд между собой). Учитываются
количественные показатели, качественные или интегральные (количественные и
качественные).

Четвертый этап- закрепление приема в игре.
Анализ выполнения движений (приемов техники). Для этого применяют

различные виды записи игры.
Специальные задания в учебной игре, тесно связанные с задачами, которые

решаются в данном занятии (серии занятий) по технической подготовке. Более
высокой ступенью здесь служат задания - установки в контрольных играх.

Базовый уровень сложности  (первый и второй годы обучения).
Техника нападения.

1. Перемещения и стойки: стойки основная, низкая; ходьба, бег,
перемещение приставными шагами лицом, боком (правым, левым), спиной,
вперед; двойной шаг, скачек вперед; остановка шагом; сочетание стоек и
перемещений, способов перемещений.

2. Передачи: передача мяча сверху двумя руками: подвешенного на
шнуре; перед собой - на месте и после перемещения различными способами; с
набрасывания партнера - на месте и после перемещения; в парах; в
треугольнике: зоны 6-3-4,6-3-2, 5-3-4, 1-3-2; передачи в стену и с изменением
высоты и расстояния - на месте и в сочетании с перемещениями; на точность с
собственного подбрасывания и партнера.

3. Отбивание мяча кулаком через сетку в непосредственной близости от
нее стоя на площадке и в прыжке, после перемещения.
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4. Подачи: нижняя прямая (боковая); подача мяча в держателе
(подвешенного на шнуре); в стену - расстояние 6-9 м, отметка на высоте 2 м;
через сетку - расстояние 6 м, 9 м; из-за лицевой линии в пределы площадки,
правую, левую половины площадки.

5. Нападающие удары: прямой нападающий удар; ритм разбега в три
шага; ударное движение кистью по мячу; стоя на коленях на гимнастическом
месте, стоя у стены, по мячу на резиновых амортизаторах - стоя и в прыжке;
бросок теннисного (хоккейного) мяча через сетку в прыжке с разбегу; удар по
мячу в держателе через сетку в прыжке и с разбега; удар через сетку по мячу,
подброшенному партнером; удар с передачи.

Техника защиты.
1. Перемещения и стойки: то же, что в нападении, внимание низким

стойкам; скоростные перемещения на площадке и вдоль сетки; сочетание
перемещений с перекатами на спину и в сторону на бедро.

2. Прием сверху двумя руками: прием мяча после отскока от стены
(расстояние 12м); после броска партнером через сетку (расстояние 4-6м);
прием нижней прямой подачи.

3. Прием снизу двумя руками: прием подвешенного мяча, наброшенного
партнером - на месте и после перемещения; в парах направляя мяч вперед
вверх, над собой, один на месте, второй перемещается; «жонглирование» стоя
на месте и в движении; прием подачи и первая передача в зону нападения.

4. Блокирование: одиночное блокирование поролоновых, резиновых
мячей «механическим блоком» в зонах 3, 2, 4; «ластами» на кистях - стоя на
подставке и в прыжке; ударов по мячу в держателе (подвешенного на шнуре).

Базовый уровень сложности (третий год обучения).
Техника нападения.

1. Перемещения и стойки: стойки в сочетании с перемещениями, сочетание
способов перемещений (лицом, боком, спиной вперед); двойной шаг назад, скачок
назад, вправо, влево, остановка прыжком; сочетание перемещений и технических
приемов.

2. Передачи мяча: передачи в парах в сочетании с перемещениями в
различных направлениях; встречная передача мяча вдоль сетки и через сетку,
передачи из глубины площадки для нападающего удара, передача, стоя спиной по
направлению, стоя на месте в  тройке на одной линии, в зонах 4-3-2, 2-3-4, 6-3-2,
6-3-4, передача в прыжке (вперед вверх), встречная передача в прыжке в зонах 3-
4, 3-2, 2-3.

3. Отбивание кулаком у сетки в прыжке «на сторону соперника».
4. Подачи: нижняя прямая подача подряд 15-20 попыток; в левую и правую

половины площадки, в дальнюю и ближнюю от сетки половину; соревнование на
большее количество подач без промаха, на точность из числа заданных, верхняя
прямая подача: по мячу в держателе, с подбрасывания - на расстояние 6-9 м в
стену, через сетку, в пределы площадки из-за лицевой линии.

5. Нападающие удары: удар прямой по ходу по мячу на амортизаторах, по
мячу, подброшенному партнером; удар из зоны 4 с передачи из зоны 3, удар из
зоны 2 с передачи из зоны 3, удар из зоны 3 с передачи из зоны 2.

Техника защиты.
1. Перемещения и стойки: стойки в сочетании с перемещениями;

перемещения различными способами в сочетании с техническими приемами в
нападении и защите.
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2. Прием мяча сверху двумя руками: наброшенного партнером через сетку; в
парах направленного ударом (расстояние 3-6 м) прием подачи нижней прямой.

3. Прием снизу двумя руками: наброшенного партнером (в парах и через сетку
с подставки); во встречных колоннах; в стену и над собой поочередно
многократно; прием подачи нижней, прямой, верхней прямой.

4. Прием мяча сверху двумя руками с выпадом в сторону и перекатом на
бедро и спину с набрасывания партнера в парах; от нижней прямой подачи.

5. Блокирование: одиночное прямого нападающего удара по ходу в зонах 2, 3,
4 - удар из зоны 4 по мячу в держателе, блокирующий на подставке, то же,
блокирующие в прыжке, блокирование удара по подброшенному мячу
(блокирующий на подставке, на площадке), тот  же удар с передачи.

Базовый уровень сложности  (четвертый и пятый годы обучения).
Техника нападения.

1. Перемещения: прыжки на месте, у сетки, после перемещений и остановки,
сочетание способов перемещений с остановками, прыжками, техническими
приемами.

2. Передачи сверху двумя руками: в стену стоя, сидя, лежа, с изменением
высоты и расстояния, в сочетании с перемещениями; на точность с применением
приспособлений; чередование по высоте и расстоянию: на глубины площадки к
сетке: в зонах 2-4, 4-2, 6-4, 6-2 (расстояние 4 м), 5-2, 6-4 (расстояние 6 м); стоя
спиной в направлении передачи; с последующим падением и перекатом на бедро;
вперед вверх в прыжке на месте и после перемещения; отбивание кулаком у сетки
стоя и в прыжке.

3. Подачи: нижние - соревнования на точность нападения в зоны; верхняя
прямая подряд 10-15 попыток, на точность в правую, левую, дальнюю и ближнюю
половины площадки, соревнования - на количество, на точность, верхняя боковая
подача.

4. Нападающие удары: прямой сильнейшей рукой из зон 3,2 с различных по
высоте и расстоянию передач у сетки и из глубины площадки; прямой слабейшей
рукой; с переводом вправо из зоны 2 с поворотом туловища вправо (для правшей).

                                                    Техника защиты.
1. Перемещения и стойки: стойка, скачок вправо, влево, назад, падения и

перекаты после падений - на месте и после перемещений, сочетание способов
перемещений, перемещений и падений с техническими приемами защиты.

2. Прием мяча: сверху двумя руками нижней подачи, верхней прямой подачи
(расстояние 6-8 м), прием мяча снизу двумя руками нижних подач, верхней прямой
подачи, от передачи через сетку в прыжке; нападающего удара в парах, через сетку
на точность; сверху двумя руками с последующим падением и перекатом на бедро
(правой вправо, левой влево).; прием отскочившего от сетки мяча.

3. Блокирование: одиночное в зонах 3, 2, 4, стоя на подставке, нападающий
удар по мячу, подброшенному партнером и с передачи; блокирование в прыжке с
площадки; блокирование нападающего удара с различных передач по высоте;
блокирование удара с переводом вправо; блокирование поочередно ударов прямых
и с переводом.

Базовый уровень сложности (шестой  год обучения).
Техника нападения.
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1. Перемещения: чередование способов перемещения на максимальной
скорости; сочетание способов перемещения с изученными техническими приемами
нападения.

2. Передачи: передача мяча сверху двумя руками на точность («маяки» и
т.п.) с собственного подбрасывания (варьируя высоту), посланного передачей: а)
первая передача постоянная (2-3 м), вторая - постепенно увеличивая расстояние (3-
10м); б) первая - постепенно увеличивая расстояние, вторая - постоянная; в) первая
и вторая - увеличивая расстояние мяча, посылаемого ударом одной руки; из
глубины площадки для нападающего удара в зонах 2-4, 4-2, 6-4 на расстояние 6 м;
в зонах 5-2, 1-4 на расстояние 7-8 м; стоя спиной в направлении передачи;
встречная передача (после передачи над собой и поворота на 180° (в зонах 2-4, 6-4,
расстояние 3-4м), в тройках в зонах: 6-3-2, 6-34, 5-3-2, 1-3-4, из глубины площадки
- с собственного подбрасывания в зонах 6-2, 6-4 (расстояние 2-3м); с набрасывания
партнера и затем передачи; с последующим падением и перекатом на спину.

3. Передача сверху двумя руками в прыжке (вверх назад): с собственного
подбрасывания - с места и после перемещения; с набрасывания партнера - с места и
после перемещения; на точность в пределах границ площадки.

4. Чередование способов передачи мяча: сверху, сверху с падением, в
прыжке; отбивание кулаком; передачи, различные по расстоянию и высоте.

5. Подачи: верхняя прямая подача (подряд 20 попыток), с различной силой;
через сетку в три продольные зоны: 6-3, 1-2, 5-4, ближе к боковым и лицевой
линиям; соревнование на точность попадания в зоны; верхняя боковая подача с
соблюдением правил; подачи (подряд 5 попыток); подачи в правую и левую
половины площадки; соревнование на большее количество выполненных подач
правильно; чередование нижней и верхней прямой подач на точность.

6. Нападающие удары: прямой нападающий удар (по ходу) сильнейшей
рукой из зон 4, 3, 2; с различных передач - коротких по расстоянию - средних и
высоких по высоте; длинных по расстоянию, средних по высоте; из зон 4 и 2 с
передачи из зоны 6; при противодействии блокирующих, стоящих на подставке; из
зон 4 и 2 с передачи назад за голову; удар с переводом вправо с поворотом
туловища вправо; удар из зоны 2 с передачи из зоны 3, стоя спиной в направлении
передачи; удар из зоны 4 с передачи из зоны 3, стоя спиной в направлении
передачи; удар из зон 2, 4 «мимо блока» (имитирует блок игрок, стоя на
подставке); имитация нападающего удара и передача через сетку двумя руками,
нападающего удара в разбеге и передача подвешенного мяча; то же в зонах 4 и 2 с
передачи из зоны 3; удар с переводом влево с поворотом туловища влево по мячу
на амортизаторах, по мячу в держателе, наброшенному партнером; удар из зон 3, 4
с высоких и средних передач, прямой нападающий удар слабейшей рукой из зон 2,
3, 4 по мячу, наброшенному партнером, из зон 2, 3 с передачи из соседней зоны (3-
2, 4-3); нападающие удары с удаленных от сетки передач.

Техника защиты.
1. Перемещения и стойки: сочетание способов перемещений, падений и стоек

с техническими приемами игры в защите; перемещения на максимальной скорости
и чередование их способов, сочетания с падениями, остановками и выполнением
приема мяча.

2. Прием мяча: сверху двумя руками, нижней и верхней прямой подач, от
удара одной рукой в парах и через сетку; прием снизу двумя руками нижней
подачи, первая передача на точность; верхней прямой подачи и первая передача в
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зону нападения; нападающего удара; верхней боковой подачи; от передачи через
сетку в прыжке; снизу одной рукой правой, левой в парах, у сетки, от сетки, сверху
двумя руками с падением в сторону на бедро и перекатом на спину, от передачи
мяча через сетку, передача в прыжке через сетку; прием подачи; нападающего
удара; прием снизу двумя руками с падением и перекатом в сторону на бедро в
парах; прием снизу подачи, нападающего удара; прием одной рукой с падением в
сторону на бедро и перекатом на спину (правой, левой) в парах, у сетки, от сетки;
прием подачи, нападающего удара; чередование способов приема мяча в
зависимости от направления и скорости полета мяча.

3. Блокирование: одиночное прямого нападающего удара по ходу (в зонах 4,
2, 3), из двух зон в известном направлении, стоя на подставке и в прыжке с
площадки; ударов из одной зоны в двух направлениях, стоя на подставке и в
прыжке с площадки; ударов с переводом вправо (в зонах 4, 2, 3), стоя на подставке,
в прыжке с площадки удары с передачи; групповое блокирование (вдвоем) ударов
по ходу (из зон 4, 2, 3), стоя на подставке, и в прыжке с площадки.

Углубленный уровень сложности (первый  год обучения).
Техника нападения.

1. Перемещения: сочетание способов перемещений, исходных положений,
стоек, падений и прыжков в ответ на сигналы; сочетание стоек, способов и
перемещений с техническими приемами.

2. Передачи мяча: у сетки сверху двумя руками, различные по расстоянию:
короткие, средние, длинные; различные по высоте: низкие, средние, высокие,
сочетание передач из глубины площадки, стоя лицом и спиной к нападающему;
нападающий удар с передачи в прыжке; имитация нападающего удара и передача
через сетку двумя руками, имитация замахов и передача в прыжке через сетку в
зону нападения; нападающий удар с переводом влево с поворотом туловища влево
из зон 3 и 4 с высоких и средних передач; прямой нападающий удар слабейшей
рукой из зон 2, 3, 4 с различных передач; боковой нападающий удар сильнейшей
рукой из зон 4, 3; нападающий удар с переводом вправо без поворота туловища из
зон 2, 3, 4.

Техника защиты.
1. Перемещения: сочетание способов перемещений и падений с техническими

приемами игры в защите; способов перемещений с прыжками, перемещений с
блокированием.

2. Прием мяча: сверху двумя руками от подач и нападающих ударов средней
силы на точность; снизу двумя руками верхних подач на задней линии и первая
передача на точность; прием мяча снизу одной рукой (правой, левой) попеременно
у сетки и от сетки после перемещения.

Углубленный уровень сложности (второй год обучения).
Техника нападения.

1. Перемещения: совершенствование навыков перемещения различными
способами на максимальной скорости, сочетание с остановками, прыжками,
ответные действия на сигналы, сочетание перемещений с имитацией приемов
нападения.

2. Передачи мяча: сверху двумя руками различные по расстоянию и высоте в
пределах границ площадки, из глубины площадки для нападающего удара,
различные по высоте и расстоянию, стоя лицом или спиной в направлении
передачи, с отвлекающими действиями (руками, туловищем, головой); в прыжке
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после имитации нападающего удара (откидка) назад в соседнюю зону; с
последующим падением - на точность из глубины площадки к сетке.

3. Подачи: верхняя прямая в дальние и ближние зоны; боковая подача, подряд
20 попыток; в две предельные зоны 6-3, 1-2, на силу и точность; планирующая
подача; соревнование на большее количество выполненных правильных подач;
чередование способов подач при моделировании; из сложных условий (на фоне
утомления и т.п.); чередование подач на силу и нацеленных.

4. Нападающие удары: прямой нападающий удар (по ходу) сильнейшей рукой
из зон 4, 3, 2 с различных передач по расстоянию (короткие, средние, длинные) и
высоте (низкие, средние, высокие) с удаленных от сетки передач, с передачи в
прыжке назад (за голову), с передач с последующим падением; имитация
нападающего удара и передача через сетку (скидка) двумя руками и одной;
нападающий удар с переводом с поворотом туловища в ту же сторону; удар
слабейшей рукой; удар с передач назад (за голову), судаленных от сетки передач;
боковой нападающий удар сильнейшей рукой с различных передач по расстоянию
и высоте, с удаленных от сетки передач; нападающий удар с переводом влево без
поворота туловища из зон 3, 4, 2; нападающие удары с задней линии из зон 6, 1, 5;
нападающие удары из-за линии нападения с передачи параллельно линии
нападения; из зоны нападения (от сетки).

Техника защиты.
1. Перемещения: сочетание стоек, способов перемещений и падений с

техническими приемами игры в защите; сочетание способов перемещений с
прыжками; перемещений с блокированием (одиночным и групповым).

2. Прием мяча: сверху и снизу двумя руками: отбивание мяча сомкнутыми
кистями над головой с последующим падением и перекатом на спину; прием мяча
сверху и снизу двумя руками с падением в сторону на бедро и перекатом на спину;
прием одной рукой с падением в сторону на бедро и перекатом на спину (правой,
левой); прием снизу двумя руками и одной рукой с падением вперед на руки и
перекатом на грудь; чередование способов приема мяча в зависимости от
направления и скорости полета мяча, средства нападения.

3. Блокирование: одиночное прямого удара по ходу (в зонах 4, 2, 3),
выполняемого с различных передач; нападающих ударов по ходу, выполняемых из
двух зон (4, 2) в известном направлении; нападающих ударов с переводом вправо и
влево в зонах 3, 4, 2; в одной зоне (3, 4, 2), удар выполняется в двух направлениях с
различных передач; групповое блокирование (вдвоем) ударов по ходу (из зон 4, 2,
3) с различных передач; ударов с переводом вправо и влево (из зон 3, 4, 2); ударов
по ходу в двух направлениях (из зон 4-3, 2-3, 4-2); ударов в двух направлениях (по
ходу и с переводом); сочетание одиночного и группового блокирования; с высоких
передач - групповое, с низких - одиночное.

                                   3.4.2. Тактическая подготовка.
Целенаправленные способы использования технических приемов в

соревновательной деятельности для решения соревновательных задач с учетом
правил соревнований, положительных и отрицательных характеристик
подготовленности, а также условий среды - называют спортивной тактикой. В
целом, смысл тактики состоит в том, чтобы так использовать приемы
соревновательной деятельности, чтобы они позволили спортсмену с наибольшей
эффективностью реализовать свои возможности (физические, технические,
психические) с наименьшими издержками преодолеть сопротивление соперника. В
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основе спортивной тактики должно лежать соответствие тактического плана и
поведения спортсмена во время состязания уровню развития его физических и
психических качеств, технической подготовленности и теоретических знаний.
Помимо выбора способов, технических приемов и действий, она включает
рациональное распределение сил в процессе выполнения соревновательных
упражнений; применение приемов психологического воздействия на противника и
маскировки намерений.

Тактика игры - это целесообразные, согласованные действия игроков,
направленные на достижение победы в соревнованиях.

В настоящее время техническая, физическая, психологическая
подготовленность сильнейших команд находится примерно на одинаковом уровне.
Поэтому победы на крупных соревнованиях очень часто определяются, в конечном
счете, зрелостью тактического мастерства волейболистов.

Высокий уровень тактической подготовленности волейболистов
характеризуется:
- развитым тактическим мышлением (умение анализировать игру, быстро
переключаться с одних действий на другие, умение прогнозировать и быстро
решать двигательные задачи);
- постоянной соревновательной активностью (она достигается за счет
максимального напряжения волевых и физических возможностей спортсменов и
управляется самим игроком, тренером или лидером команды);
- хорошей ориентировкой на площадке и взаимодействием с партнерами;
- эффективным использованием технических приемов;
- вариативностью тактических действий.

Основные задачи тактической подготовки волейболистов:
- развитие психофизиологических способностей и физических качеств;
- приобретение тактических знаний (общие основы теории тактики волейбола,
анализ тактических действий, основы взаимодействия 2-х, 3-х, 4-х игроков, тактика
сильнейших спортсменов и команд и др.);
- обучение практическому использованию приемов, элементов, вариантов тактики;
- совершенствование тактического умения с учетом игровых функций
волейболистов;
- формирование умения быстро переходить от нападения к защите и наоборот;
- формирование умения эффективно использовать технические приемы и
тактические действия в различных игровых ситуациях;
- изучение применяемых игровых систем в защите и нападении и их вариантов;
- изучение команд соперника (технико-тактическая и волевая подготовленность);
- анализ тренировочной деятельности и участия в соревнованиях.

Общие и специальные знания составляют необходимую предпосылку
изучения тактических действий и развития тактических навыков. Источники
знаний в области тактики многообразны: литература по волейболу, лекции, беседы,
семинары, наблюдения на соревнованиях, практические занятия и их анализ и др.

Обучение тактике и совершенствование в ней основываются на правилах и
положениях образования двигательных навыков.

Ведущее место в тактической подготовке занимают упражнения по тактике
(индивидуальные, групповые, командные), двусторонние, контрольные,
календарные игры, теория тактики волейбола, а также подготовительные
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упражнения для развития быстроты реакции и перемещения, ориентировки,
подвижные и спортивные игры, упражнения на переключение внимания и др.

Методы тактической подготовки те же, что и при решении задач технической
подготовки, но с учетом специфики тактики. При показе необходимо использовать
макеты площадки, фильмы, схемы, плакаты, видеофильмы и др. При изучении
тактических действий и их совершенствовании применять определенные
ориентиры, сигналы.

Тактическая подготовка должна быть органически связана с физической,
технической, волевой и теоретической подготовкой.

Главное средство обучения и совершенствования тактики игры - это
многократное выполнение упражнений, действий, элементов.

Тактика спортивного противоборства (в широком понимании) - это формы и
методы ведения спортивного поединка с учетом его внешних и внутренних
условий.

Любое тактическое действие, направленное на оптимальный успех, должно
строиться в соответствии с тактическими знаниями, техническими навыками,
уровнем развития физических способностей, волевых качеств и другими
компонентами.

В условиях постоянного восприятия информации и оценки наблюдаемых
явлений возникает возможность по особенностям движений партнеров или
соперника, по траектории полета мяча определить их тактический замысел и
последующие действия. Это осуществляется в результате запоминания.

Психомоторные процессы тактического действия совершаются в трех главных
фазах:
- восприятие и анализ соревновательной ситуации;
- мыслительное решение тактической задачи;
- двигательное решение тактической задачи.

Эти три фазы находятся в тесной взаимосвязи, причем решающую роль здесь
играет память.

Качество восприятия зависит от объема и поля зрения, устойчивости
внимания и его концентрации, быстроты протекания мыслительных процессов, от
тактического опыта.

Воспринимая и анализируя соревновательную ситуацию, спортсмен
определяет тактическую задачу, которую он должен решить сначала мысленно, а
потом двигательно. Игрок должен принимать лишь такие решения, которые он
сумеет выполнить двигательно.

Двигательное решение фактически и есть тактическое действие, которое
требует проявления как интеллектуальных, так и физических способностей и
навыков.

Тактическое мышление развивается с помощью абстрактных, наглядных
пособий и практических упражнений.

Становление тактического действия идет в следующей последовательности:
- образование тактического навыка (автоматизированный ряд движений) в

стандартных условиях;
- проявление вариантов тактического навыка (в определенных ситуациях

различные способы решения тактических задач);
- самостоятельное творческое мышление, благодаря которому игроки

находят субъективно новые решения.
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Такой подход к становлению тактического действия позволяет соблюдать
основные принципы спортивной тренировки: от известного к неизвестному, от
легкого к трудному, а также принцип профилизации и др.

В период начального обучении и на этапах совершенствования техники
разучиваемые тактические действия и комбинации внедряются в практику
соревнований не сразу, а по мере постепенного количественного накопления
знаний и тактического опыта.

Освоение и совершенствование волейболистами тактических действий
должно идти в следующей последовательности (организация упражнений):
- без сопротивления партнеров;
- с пассивным сопротивлением партнеров;
- с активным «управляемым» противником;
- в соревновательной форме с партнерами по команде;
- в соревновательной форме с противником.

Период начального обучения тактике условно можно разделить на 4 этапа.
I этап. В нем главное внимание уделяется развитию специальных качеств,

необходимых для реализации тактических действий в игре: быстроте сложных
реакций, быстроте отдельных движений и действий, ориентировке, быстроте
перемещений, наблюдательности, переключению с одних действий на другие
(основу тренировки составляют задания в ответ на зрительные и слуховые
сигналы).

II этап. Здесь происходит формирование тактических умений в процессе
обучения техническим приемам (выполнение упражнений по заданию, по сигналу,
на точность).

III этап. Осуществляется обучение индивидуальным тактическим действиям
с помощью упражнений по тактике. Суть упражнений сводится к тому, чтобы
создавать условия, при которых игроки должны выбирать действия в зависимости
от направления и траектории полета мяча, от действия нападающих или
защитников и др.

IV этап. Происходит изучение групповых тактических действий и на этой
основе освоение командных тактических действий с помощью подготовительных,
подводящих упражнений и упражнений по технике и тактике игры.

Тактику игры в волейбол принято делить на тактику нападения и тактику
защиты, а в зависимости от принципа организации действий игроков различают
индивидуальные, групповые и командные действия.

Тактическая подготовка
Базовый уровень сложности (первый и второй годы).

Тактика нападения.
1. Индивидуальные действия: выбор места для выполнения второй передачи у

сетки; для подачи; для отбивания мяча через сетку, стоя двумя сверху, кулаком,
снизу, стоя, в прыжке; вторая передача из зоны 3 игроку, к которому передающий
обращен лицом; передача нижняя прямая на точность в зоны - по заданию;
передача мяча через сетку на «свободное» место, на игрока, слабо владеющего
приемом мяча.

2. Групповые действия: взаимодействие игроков зон 4 и 2 с игроком зоны 3
при первой передаче; игрока зоны 3 с игроками зоны 4 и 2 при второй передаче;
игроков задней и передней линии при первой передаче; игроков зон 6, 5, 1 с
игроком зоны 3 (2), вторая передача игроку зоны 4 (2).
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3. Командные действия: система игры со второй передачи игроком передней
линии: прием подачи и первая передача в зону 3 (2), вторая передача игроку зоны 4
(2).

Тактика защиты.
1. Индивидуальные действия: выбор места при приеме подачи, при приеме

мяча, направленного соперником через сетку, при блокировании (выход в зону
«удара»), при страховке партнера, принимающего мяч с подачи, посланного
передачей; выбор способа приема мяча от соперника - сверху или снизу.

2. Групповые действия: взаимодействие игроков при приеме подачи и
передачи: игроков зон 1 и 5 с игроком зоны 6; игрока зоны 6 с игроками зон 5 и 1;
игрока зоны 3 с игроками зон 4 и 2, игроков зон 5, 1, 6 с игроками зон 4 и 2 при
приеме подачи и с передачи (обманы); игроков зон 4 и 2 с игроком зоны 6.

3. Командные действия: расположение игроков при приеме подачи, при
системе игры «углом вперед».

Базовый уровень сложности (третий  год).
Тактика нападения.

1. Индивидуальные действия: выбор места для второй передачи, подачи
верхней прямой, нападающего удара; чередование верхней и нижней подач; выбор
способа отбивания мяча через сетку - нападающим ударом; передачей в прыжке,
кулаком, снизу (лицом, спиной к сетке); вторая передача из зоны 3 игроку, к
которому передающий обращен спиной; подача на игрока, слабо владеющего
приемом подачи.

2. Групповые действия: взаимодействие при первой передаче игроков зон 3,4
и 2, при второй передаче игроков зон 3, 4, 2; взаимодействие при первой передаче
игроков зон
6, 5, 1 и 3,4, 2 при приеме подачи.

3. Командные действия: система игры со второй передачи игроков передней
линии - прием подачи и первая передача в зону 3, вторая передача в зоны 4 и 2
(чередование), стоя лицом и спиной по направлению передачи; прием подачи в

зону 2, вторая передача в зонуТактика защиты.
1. Индивидуальные действия: выбор места при приеме нижней и верхней

подачи, определение места и времени для прыжка при блокировании;
своевременность выноса рук над сеткой, при страховке партнера, принимающего
мяч от верхней подачи; от обманной передачи; выбор способа приема мяча от
подачи (сверху от нижней, снизу от верхней); выбор способа приема мяча,
посланного через сетку соперником (сверху, снизу).

2. /Групповые действия: взаимодействие игроков внутри линии (нападения и
защиты) и между ними при приеме подачи, нападающего удара, в доигровке.

3. Командные действия: расстановка при приеме подачи, когда вторую
передачу выполняет игрок зоны 3; игрок зоны 2; игрок зоны 4, перемещающийся в
зону 3; система игры в защите углом вперед с применением групповых действий.

Базовый уровень сложности  (четвертый и пятый годы).
Тактика нападения.

Индивидуальные действия: выбор места для выполнения второй передачи (у
сетки лицом и спиной в направлении передачи, из глубины площадки - лицом);
подачи (способа, направления); нападающего удара (способа, направления; подача
на игрока, слабо владеющего приемом подачи, вышедшего на замену; выбор
способа отбивания мяча через сетку (передачей сверху, стоя или в прыжке), снизу
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(лицом, спиной, к нападающему, вторая передача из зоны 3 в зону 4 или 2, стоя
лицом и спиной к нападающему; вторая передача нападающему, сильнейшему на
линии; имитация нападающего удара и «обман», имитация второй передачи и
«обман» через сетку.

Групповые действия: взаимодействие игроков передней линии при второй
передаче (игрока зоны 2 с игроками зон 3 или4); игроков задней и передней линии
(игроков зон 6, 5, 1 с игроком зоны 3 (2) при первой передаче).

Командные действия: система игры со второй передачи игрока передней
линии (прием подачи и первая передача в зону 3 (2), вторая передача и
нападающему, к которому передающий обращен лицом (спиной).

Тактика защиты.
Индивидуальные действия: выбор места при приеме верхних подач прямой т

боковой; при блокировании; при страховке партнера, принимающего подачу,
нападающий удар, блокирующих, нападающих; выбор способа приема подачи
(нижней - сверху, верхних - снизу, сверху двумя руками с падением); способа
перемещения и способа приема от нападающих ударов, блокирование
определенного направления.

Групповые действия: взаимодействие игроков задней линии между собой, при
приеме подачи, нападающих ударов, обманных приемов; взаимодействие игроков
передней линии, не участвующих в блокировании с блокирующими; игроков зоны
6 с блокирующим игроком зоны 3 и страхующими игроками зон 4, 2; игроков зон 4
и 2 (соответственно) при приеме нападающих ударов и обманов.

Командные действия: расположение игроков при приеме подачи, когда
вторую передачу выполняет а) игрок зоны 3, б) игрок зоны 4, а игрок зоны 3
оттянут назад, в) игрок зоны 2 у сетки, а игрок зоны 3 оттянут и находится в зоне 2,
в положениях «б» и «в» игроки 4 и 2 идут на вторую передачу в зону 3, а игрок
зоны 3 соответственно в зону 4 и 2 для нападающего удара; система игры «углом
вперед» с применением групповых действий, изученных в данном году обучения.

Базовый уровень сложности  (шестой год).
Тактика нападения.

Индивидуальные действия: выбор места для выполнения второй передачи у
сетки и из глубины площадки для нападающего удара, для выполнения подачи и
нападающего удара (при чередовании способов); чередование способов подач;
подачи верхние на игроков, слабо владеющих навыками приема мяча; вышедших
после замены; выбор способа отбивания мяча через сетку нападающим ударом,
передачей сверху двумя руками, кулаком, снизу; вторая передача нападающему,
сильнейшему на линии (стоя лицом и спиной к нему); имитация второй передачи и
«обман» (передача через сетку) в прыжке; имитация прямого нападающего удара и
передача в прыжке двумя руками через сетку; чередование способов нападающего
удара - прямой, перевод сильнейшей, прямой слабейшей рукой.

Групповые действия: взаимодействие игроков передней линии при второй
передаче - игрока зоны 4 с игроком зоны 2, игрока зоны 3 с игроком зоны 4 и 2 в
условиях различных по характеру первых и вторых передач; взаимодействие
игроков передней и задней линий при первой передаче - игроков зон 6, 5 и 1 с
игроком зоны 3 (при приеме мяча в дальней части площадки от подачи и
нападающего удара); игроков зон 6, 1 и 5 с игроком зоны 2 при приеме верхних
подач для второй передачи, в доигровках - для нападающего удара или передачи в
прыжке.
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Командные действия: система игры через игрока передней линии, прием
подачи (при чередовании способов) и первая передача в зону 3, вторая передача,
стоя лицом и спиной (чередование) к нападающему; прием верхней боковой
подачи и первая передача в зону 3, вторая передача игроку, к которому
передающий стоит спиной; первая передача для нападающего удара, когда мяч
соперник направляет через сетку без удара.

Тактика защиты.
Индивидуальные действия: выбор места при приеме подач различными

способами, нападающих ударов и обманных передач через сетку в прыжке
(чередование); при страховке партнера, принимающего мяч, блокирующего,
нападающего; выбор способа приема различных способов подач; выбор способа
перемещения и способа приема мяча от нападающих ударов различными
способами и обманных действий; выбор способа приема мяча в доигровке и при
обманных приемах нападения; зонное блокирование (выбор направления при
ударах из зон 4, 2 и 3 и «закрывание» этого направления).

Групповые действия: взаимодействие игроков задней линии - игроков зон 1, 6,
5 между собой при приеме трудных мячей от подач, нападающих ударов,
обманных действий; взаимодействие игроков передней линии: а) двух игроков, не
участвующих в блокировании, с блокирующим, б) двух игроков при блокировании
(выход в зону, где будет произведен удар), в) не участвовавшего в блокировании с
блокирующим; взаимодействие игроков задней и передней линий: а)игрока зоны 6
с блокирующим (в зоне3,4,2), с блокирующими зон 3-2, 3-4, игрока зоны 6 с не
участвующими в блокировании; б) игроков зон 1 и 5 с не участвующими в
блокировании.

Командные действия: расположение игроков при приеме подач различными
способами в дальние и ближние зоны, вторую передачу выполняет игрок зоны 3 и
2, расположение игроков при приеме подачи, когда игрок зоны 4 стоит у сетки, а
игрок зоны 3 оттянут и находится в зоне 4, после приема игрок зоны 4 идет на
вторую передачу в зону 3, а игрок зоны 3играетв нападении в зоне 4; то же, но в
зонах 3 и 2 (чередование этих двух вариантов); системы игры: расположение
игроков при приеме мяча от соперника «углом вперед» (чередование групповых
действий в соответствии с программой для данного года обучения), переключение
от защитных действий к нападающим - со второй передачи через игрока передней
линии.

Углубленный  уровень сложности (первый год).
Тактика нападения.

Индивидуальные действия: выбор места для вторых передач, различных по
высоте и расстоянию, стоя на площадке и в прыжке, для нападающего удара (с
различных передач мяча у сетки и из глубины площадки); чередование подач в
дальние и ближние зоны, на силу и нацеленных; подача на игрока, слабо
владеющего навыками приема, вышедшего после замены; вторая передача
нападающему, сильнейшему на линии (различные по высоте и расстоянию);
передача двум нападающим на линии с применением отвлекающих действий
руками, туловищем; имитация второй передачи и обман (передача через сетку) на
месте и в прыжке (боком и спиной в направлении передачи); имитация
нападающего удара и передача в прыжке через сетку (в зону нападения);
чередование способов нападающего удара.
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Групповые действия: взаимодействие игрока зоны 4 с игроком зоны 2 при
второй передаче; игрока зоны 3 с игроками зон 4 и 2 при скрестном перемещении в
зонах - из центра на край сетки (при второй передаче): игрока зоны 3 с игроком
зоны 4 в условиях чередования передач, различных по высоте и расстоянию, стоя
лицом и спиной в направлении передачи; взаимодействие игроков зон 6 и 5 с
игроком, выходящим к сетке из зоны 1.

Взаимодействие игроков зон 6,5 и 1 с игроком зоны 3 при приеме подач на
силу и нацеленных, приеме нападающих ударов, игроков зон 6, 5 и 1 с игроком
зоны 4 (при приеме подачи - для второй передачи, в доигровке - для удара, игроков
зон 4, 3 и 2 с игроком зоны 1, выходящим к сетке (при первой передаче) с игроками
зон 4, 3 и2.

Командные действия: система игры через игрока передней линии - прием
подачи и первая передача; а) в зону 3, вторая передача в зоны 4 и 2, стоя лицом и
спиной к ним; б) в зону 4 и 2 (чередование), вторая передача в зоны 3 и 2 (3 и 4) в
зону 2, вторая - назад за голову, где нападающий удар выполняет игрок зоны 3,
система игры через выходящего: прием подачи, первая передача игроку зоны 1,
вышедшему к сетке, вторая передача нападающему, к которому передающий
обращен лицом (в зоны 3 и 4) и спиной (в зону 2).

Тактика защиты.
Индивидуальные действия: выбор места, способа перемещения и способа

приема мяча от подачи, направляющего удара и обманных приемов: выбор места,
способа перемещения, определение направления удара и зонное блокирование,
выбор места и способа приема мяча при страховке блокирующих, нападающих,
принимающих «трудные мячи».

Групповые действия: взаимодействие игроков передней линии: а) зон 3 и 2, 3
и 4 при групповом блокировании (удары по ходу), б) игрока зоны 3, не
участвующего в блокировании с блокирующими игроками зон 2 и 4; игроков
задней линии - страховка игроков, принимающих «трудные» мячи в пределах
площадки и выходящих после приема за ее границы;игроков задней и передней
линии; а) зоны 6 с блокирующими (в рамках системы «углом вперед»); б) зоны 6 с
не участвующими в блокировании; в) зон 5 и 1 с блокирующими.

Командные действия: прием подачи - расположение игроков при приеме
подачи различными способами (в условиях чередования в дальние и ближние
зоны), когда вторую передачу выполняет игрок зоны 3,2 (игрок зоны 3 оттянут
назад); игрок зоны 2 (4) стоит у сетки, а игрок зоны 3 оттянут и находится в зоне 2
(4), после приема игрок зоны 2 (4) идет на вторую передачу в зону 3, а игрок зоны 3
играет в нападении в зоне 2 (4); передача в зону 2, стоя спиной к нападающему;
расположение игроков при приеме подачи, когда выход к сетке осуществляет игрок
зоны 1 из-за игрока, системы игры - расположение игроков при приеме мяча от
соперника «углом назад», с применением групповых действий по программе
данного года обучения и в условиях чередования нападающих действий;
переключение в вариантах построения системы «углом вперед» и «углом назад» в
соответствии с характером нападавших действий.

Углубленный  уровень сложности  (второй год).
Тактика нападения.

Индивидуальные действия: выбор места и чередование способов подач, подач
на силу и нацеленных в дальнюю и ближнюю зоны; выбор места и подача на
игрока, слабо владеющего навыками приема мяча, вышедшего после замены, в
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зону 1 при выходе с задней линии из этой зоны; имитация второй передачи и обман
(передача через сетку) на месте (с применением отвлекающих действий) и в
прыжке; имитация второй передачи вперед и передача назад; имитация передачи
назад и передача вперед; имитация нападающего удара и передача в прыжке
(откидка) вперед через зону, назад в соседнюю зону (боком к сетке); нападающий
удар через «слабого» блокирующего; имитация нападающего удара и «скидка»
одной рукой в зону нападения.

Групповые действия: взаимодействие игрока зоны 3 с игроком зоны 4, игрока
зоны 3 с игроком зоны 2 - в прыжке; стоя на площадке - с отвлекающими
действиями; игрока зоны 2 с игроком зоны 3 в прыжке - «откидка», игрока зоны 2 с
игроками зон 3 и 4 (при скрестном перемещении в зонах); игроков зон 2, 3, 4 в
доигровке при первой передаче на удар; игроков зон 5 и 1 с игроком, выходящим к
сетке из зоны 6 (при первой передаче); игрока, выходящего к сетке из зоны 1, с
игроками зон 6 и 5 при второй передаче на удар с задней линии; игроков зон 6, 5 и
1 с игроками зон 3, 2, 4ипри первой передаче для удара и откидки, для второй
передачи; игрока зоны 2 с игроками зон 6 и 5 при второй передаче на удар с задней
линии; игрока, выходящего к сетке из зоны 1 (6) с игроками зон 4, 3 и 2 при второй
передаче.

Командные действия: система игры через игрока передней линии - прием
подачи (планирующей) и первая передача в зону 2, вторая передача в зоны 3 и 4 (в
прыжке и стоя на площадке с отвлекающими действиями); первая передача в зону
2, вторая назад за голову, где нападающий удар выполняет игрок зоны 3; в
доигровке и несильной подаче первая передача в зону 4, 3, 2, где игрок выполняет
нападающий удар; первая передача в зоны 2, 3, 4, где игрок имитирует
нападающий удар и выполняет откидку: из зоны 2 - в зоны 3,4; из зоны 3 - в зоны 4
и 2 спиной к нападающему; система игры через выходящего - прием подачи и
первая передача игроку зон 1 (6), вышедшему к сетке, вторая передача
нападающему, к которому выходящий обращен лицом (три нападающих активны);
в доигровке передача на выходящего и выполнение тактических комбинаций.

Тактика защиты.
Индивидуальные действия: выбор места и способа приема мяча от

нападающих ударов различными способами, на страховке (в рамках изученных
групповых действий); выбор места, определение направления удара и
своевременная постановка рук при одиночном блокировании.

Групповые действия: взаимодействие игроков зон 5 и 1 с игроком зоны 6 в
рамках системы «углом назад» (на страховке и при приеме мяча от нападающих
ударов); игрока зоны 6 с игроками зон 1 и 5 в рамках системы «углом назад»;
игроков зон 3 и 2, 3 и 4; 2, 3, 4 при блокировании игрока зоны 4, не участвовавшего
в блокировании с блокирующими игроками зон 3 и 2 (прием мяча от удара или
страховка); игрока зоны 2, не участвовавшего в блокировании с блокирующими
игроками зон 3 и 4 (прием удара и страховка); игрока зоны 3 с блокирующим
игроком зоны 2 или 4;игрока зоны 6 с блокирующими игроками зон 4 и 3, 2 и 3; 4,
3, 2 (при системе защиты «углом вперед»); крайних защитников на страховке с
блокирующими игроками; игроков зон 1, 6, 5 с блокирующими при приеме мячей
от нападающих ударов, сочетание групповых действий в рамках систем «углом
вперед» и «углом назад».

Командные действия: расположение игроков при приеме подачи, когда
вторую передачу выполняет игрок передней линии (зон 3, 2, 4); при приеме подачи,
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когда выход к сетке осуществляет игрок задней линии (из зон 1, 6, 5) из-за игрока;
системы игры - при приеме мяча от соперника «углом вперед» (варьирование
групповых действий соответственно характеру построения игры в нападении
соперником); при приеме мяча от соперника «углом назад», когда страховку
блокирующих осуществляет крайний защитник (варианты групповых действий);
сочетание (чередование) систем игры «углом назад».

3.4.3. Интегральная подготовка.
Задачи интегральной подготовки: совершенствование взаимосвязи всех

сторон подготовки; реализация задач физической, технической, тактической и
психологической подготовки в единстве; повышение работоспособности игроков в
процессе закрепления достигнутых функциональных возможностей, дальнейшего
повышения тренировочной нагрузки; достижение стабильности игровых навыков в
условиях соревнований; накопление игрового опыта.

Взаимосвязь физической и технической подготовки достигается при развитии
физических способностей, необходимых для выполнения конкретного приема,
специальных физических способностей применительно к отдельным приемам в
процессе их многократного повторения.

Единство тактической и технической подготовки достигается совершенствуя
технику в рамках тактических действий и многократно выполняя тактические
действия с повышенной интенсивностью, что содействует совершенствованию
техники.

Главными методами интегральной подготовки являются игровой,
соревновательный и метод сопряженных воздействий. Высшей формой
интегральной подготовки являются спортивные соревнования.

Базовый  уровень сложности (первый и второй годы).
1. Чередование упражнений для развития физических качеств в различных

сочетаниях.
2. Чередование упражнений для развития скоростно-силовых качеств с

различными способами перемещений, приема и передачи, подачи, нападающего
удара и блокирования (имитации, подводящими упражнениями).

3. Чередование изученных технических приемов и их способов в различных
сочетаниях; индивидуальных, групповых и командных действий в нападении,
защите, защите-нападении.

4. Многократное выполнение технических приемов подряд, то же -
тактических действий.

5. Подготовительные к волейболу игры «Мяч в воздухе», «Мяч капитану»,
«Эстафета у стены», «Два мяча через сетку» (на основе игры «Пионербол»); игра в
волейбол без подачи.

6. Учебные игры: игры по правилам мини-волейбола, классического
волейбола. Задания в игры по технике и тактике на основе изученного материала.

Базовый  уровень сложности  (третий год).
1. Чередование упражнений на развитие качеств применительно к

изученным техническим приемам и выполнение этих же приемов.
2. Чередование технических приемов в различных сочетаниях.
3. Чередование тактических действий (индивидуальных и коллективных) в

нападении и защите.
4. Многократное выполнение технических приемов - одного и в

сочетаниях.
5. Многократное выполнение тактических действий.
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6. Подготовительные игры «Два мяча через сетку» с различными заданиями,
эстафеты с перемещениями и передачами и др.

7. Учебные игры. Применение изученных технических приемов и тактических
действий в полном объеме; система заданий по технике и тактике.

8. Календарные игры. Применение изученных технических приемов и
тактических действий в соревновательных условиях.

Базовый  уровень сложности  (четвертый  и пятый  годы).
6. Чередование подготовительных и подводящих упражнений к

техническим приемам.
7. Чередование подготовительных упражнений для развития специальных

качеств и выполнения изученных технических приемов.
8. Чередование изученных технических приемов в различных сочетаниях: в

нападении, в защите, в нападении и защите.
9. Чередование изученных тактических действий; индивидуальных,

групповых, командных - в нападении, в защите, в нападении и защите.
10. Многократное выполнение изученных технических приемов - отдельно и

в сочетаниях.
11. Многократное выполнение изученных тактических действий.
12. Учебные игры с заданиями на обязательное применение изученных

технических приемов и тактических действий.
13. Контрольные и календарные игры с применением изученного технико-

тактического арсенала в соревновательных условиях.
Базовый  уровень сложности  (шестой год).

1. Упражнения для развития физических качеств в рамках структуры
технических приемов.

2. Развитие специальных физических способностей посредством
многократного выполнения технических приемов - на основе программы для
данного года обучения.

3. Упражнения для совершенствования навыков технических приемов
посредством многократного выполнения (в объеме программы).

4. Переключения  в  выполнении  технических  приемов  нападения,
защиты,  нападения и защиты: подача - прием, нападающий удар - блокирование,
передача - прием.

5. Переключения в выполнении тактических действий в нападении, защите,
защите и нападении - отдельно по индивидуальным, групповым и командным.

6. Учебные игры. Система заданий, включающая основной программный
материал по технической и тактической подготовке к соревнованиям.

7. Контрольные игры. Проводятся с целью решения учебных задач, а также
для лучшей подготовки к соревнованиям.

8. Календарные игры. Установка на игру, разбор игр - преемственность в
соревнованиях заданий в играх посредством установки.

Углубленный  уровень сложности (первый год).
1. Чередование подготовительных упражнений, подводящих и упражнений

по технике.
2. Упражнения для развития физических качеств в рамках структуры

технических приемов, сочетать с выполнением приема в целом.
3. Развитие специальных физических способностей посредством

многократного выполнения технических приемов.
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4. Совершенствование навыков технических приемов посредством
многократного выполнения тактических действий.

5. Переключения в выполнении технических приемов и тактических
действий нападения и защиты в различных сочетаниях.

6. Учебные игры: задания, включающие основной программный материал
по технической и тактической подготовке; игры уменьшенными составами (4х4,
3х3, 2х2, 4х3 и т.п.), игры полным составом с командами параллельных групп.

7. Контрольные игры проводятся для более полного решения учебных
задач и подготовки к соревнованиям.

8. Календарные игры содействуют решению задач соревновательной
подготовки, умению применить освоенный технико-тактический арсенал в
условиях соревнований.

Углубленный  уровень сложности (второй год).
1. Развитие специальных качеств в рамках структуры технических приемов и

посредством многократного выполнения технических приемов в упражнениях
повышенной интенсивности.

2. Упражнения на переключения в выполнении технических приемов
нападения и защиты повышенной интенсивности и доигровке с целью
совершенствования навыков технических приемов и развития специальных
качеств.

3. Упражнения на переключения в выполнении тактических действий в
нападении и защите повышенной интенсивности и доигровки с целью
совершенствования навыков тактических действий, технических приемов и
развития специальных качеств.

4. Учебные игры: система заданий в игре, включающая основной
программный материал по технической и тактической подготовке. Задания
дифференцируются также с учетом игровых функций обучающихся.

5. Контрольные игры: применяются в учебных целях, как более высокая
ступень учебных игр с заданиями, проводятся регулярно, кроме того, контрольные
игры незаменимы при подготовке к соревнованиям.

6. Календарные игры. Установки на игру, разбор игр. Отражение в заданиях, в
учебных играх результатов анализа проведения игр.

3.5. Методика и содержание работы по предметной области
«основы профессионального самоопределения».

Спорт является одним из видов деятельности, способствующих
формированию навыков конкурентной борьбы, что обусловливает высокий
уровень личностного самоопределения. Для юных спортсменов эта проблема
особенно актуальна, так как в процессе занятий ребенок актуализируется,
проигрывая свой жизненный сценарий, определяя направленность, цель, средства,
методы и формы собственной деятельности. Не секрет, что занятия спортом
способствуют формированию у ребенка активной жизненной позиции, что
позволяет ему решать ряд проблем, связанных с потребностями ценностями,
отношением его к делу.

Задачами профессионального самоопределения юных спортсменов на
углубленном уровне обучения являются:

- формирование социально-значимых качеств личности;
- развитие коммуникативных качеств, лидерского потенциала, приобретение

опыта работы в группе);
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- развитие организаторских качеств и ориентация на педагогическую и
тренерскую профессии;

- приобретение практического опыта педагогической деятельности,
предпрофессиональная подготовка обучающихся;

- приобретение опыта проектной и творческой деятельности.
Спортивная школа является учреждением, в котором формируется личность

ребенка, а спортивная деятельность со временем становится для некоторых детей
профессиональным видом деятельности, и от того, насколько правильно выбран
вид спорта для ребенка, зависит его дальнейшее самоопределение в жизни
(профессиональное самоопределение).

3.6. Методика и содержание работы по предметной области
«различные виды спорта и подвижные игры».

Основной  задачей  данного раздела программы является развитие  у
обучающихся  средствами других видов спорта и подвижных игр:

- физических  качеств  необходимых  в волейболе;
-  быстроты реакции и ориентировки, сообразительности;
-  умения принять правильное решение и быстро выполнять его в различных

играх;
 - умения взаимодействовать с другими игроками, чтобы добиться победы над

соперником;
- умения  наблюдать и быстро выполнять ответные действия и т.д.
Методические материалы по предметной области «различные виды

спорта и подвижные игры».
Акробатические упражнения включают группировки и перекаты в различных

положениях, стойка на лопатках, стойка на голове и руках, кувырки вперед и назад;
соединение нескольких акробатических упражнений в несложные комбинации.
Упражнения на батуте.

Легкоатлетические упражнения. Сюда входят упражнения в беге, прыжках и
метаниях.

Бег: 20,30,60 м, повторный бег - два-три отрезка по 20-30 м (с 12 лет) и по 40
м (с 14 лет), три отрезка по 50-60 м (с 16 лет). Бег с низкого старта 60 м (с 13 лет),
100 м (с 15 лет). Эстафетный бег с этапами до 40 м (10-12 лет), до 50-60 м (с 13
лет). Бег с горизонтальными и вертикальными препятствиями (учебные барьеры,
набивные мячи, условные окопы, количество препятствий от 4 до 10). Бег или
кросс 500-1000 м.

Прыжки: через планку с прямого разбега; в высоту с разбега; в длину с места;
тройной прыжок с места; в длину с разбега.

Метания: малого мяча с места в стенку или щит на дальность отскока; на
дальность; метание гранаты (250-700 г) с места и с разбега; толкание ядра весом 3
кг (девочки 13-16 лет), 4 кг (мальчики 13-15 лет), 5 кг (юноши 16 лет); метание
копья в цель и на дальность с места и с шага.

Многоборья: спринтерские, прыжковые, метательные, смешанные - от 3 до 5
видов.

Спортивные игры. Баскетбол, ручной мяч, футбол, бадминтон и др.
Спортивные игры — разнообразные и быстрые действия в условиях постоянно
меняющейся обстановки — развивают быстроту, ловкость, выносливость и
тактическое мышление. Они эмоциональны, вызывают интерес у занимающихся,
дают возможность мобилизовать усилия занимающихся без особого волевого
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напряжения, разнообразно и интересно проводить тренировки. В играх
присутствует элемент соревнования, стремление к победе, что, бесспорно, ценно и
необходимо любому спортсмену.

Баскетбол пользуется заслуженной популярностью у всех спортсменов. Он
развивает быстроту реакции на действия партнеров и полет мяча, вырабатывает
выносливость.

Футбол дает большую физическую нагрузку в процессе самых разнообразных
действий. Доступность и высокая эмоциональность этой игры не нуждаются в
рекомендациях.

Подвижные игры.
Подвижные игры на развитие прыгучести.
«Удочка». Играющие встают по кругу. В центре - водящий, который вращает

над полом веревку, на конце которой привязан груз (мешочек с песком, теннисный
мяч и так далее).

а) Все стараются подпрыгнуть так, чтобы не задеть веревку. Кто заденет
веревку, тот становится водящим.

б) Играют до победителя, тот становится водящим.
в) Встают парами, тройками, взявшись за руки.
г) Встают в колонну по два, по три.
д) Можно прыгать с грузом (с набивным мячом).
«Зайцы в огороде». На площадке чертят два круга, один - в другом.

Внутренний круг - «огород». В нем стоит «сторож». «Зайцы» находятся в
промежутке между кругами. Они прыгают (на обеих ногах) то в «огород», то из
«огорода». «Сторож» по сигналу водящего ловит «зайцев», оставшихся в
«огороде», догоняя их только в пределах внешнего круга. «Зайцы» же могут
выпрыгивать за пределы круга. Когда будет поймано два-три «зайца», выбирается
новый «сторож».

«Бой петухов». Играющие делятся на две команды. Каждая команда строится
в одну шеренгу. Обе команды располагаются лицом друг к другу на расстояние 6-8
м. В коридоре между шеренгами чертят круг диаметром 2,5-3 м. В середину круга
по очереди встают по одному игроку от каждой команды. Они становятся на
противоположных концах круга на одной ноге, руки закладывают за спину. По
команде игроки, прыгая на одной ноге, стараются вытолкнуть друг друга из круга
без помощи рук. Игрок, коснувшийся пола другой ногой или применивший толчок
руками , считается побеждённым. Победа каждого игрока даёт командное очко.
Команда, набравшая большее количество очков, побеждает.

«Волки» и «зайцы». Между двумя гимнастическими скамейками,
расположенными на расстоянии 3-4 м. одна от другой, размещаются 8-10
занимающихся - «зайцы», за скамейками по двое занимающихся-«волки».По
сигналу «зайцы» начинают подпрыгивать, передвигаясь между скамейками и
запрыгивая на них. «Волки» стремятся коснуться «зайцев» в тот момент, когда те
находятся на скамейке. Если «волк» коснулся «зайца», то они меняются ролями.
Побеждает тот, кто большее количество раз запрыгнул на скамейку и меньше
других был в роли «волка».

Подвижные игры на развитие силы.
«Тяни в круг». Играющие встают с внешней стороны круга, крепко держась за

руки. По сигналу они двигаются вправо или влево, затем по сигналу
останавливаются и стараются втянуть за черту круга своих соседей, не разъединяя
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рук. Кто попадет в круг хотя бы одной ногой, тот выходит из игры. Затем игра
продолжается. Игроки, не втянутые в круг, считаются победителями.

«Кто дальше». Играющие разбиваются на несколько команд и выстраиваются
в колонны. Перед стоящими впереди игроками каждой команды чертится линия, за
которую нельзя переступать ногой. Первые номера имеют по набивному мячу. Они
толкают мяч, не преступая черты. На месте падения мяча судьи, выделенные от
каждой команды, проводят черту. Следующие игроки выполняют толчки, не
переступая этой черты и так далее. Побеждает команда, у которой последняя черта
на месте падения мяча оказывается на большем расстоянии от линии
первоначального толчка.

Гонка «тачек». Играющие распределяются на две команды с четным
количеством игроков. В каждой команде один игрок принимает положение лежа в
упоре, ноги разведены на ширину плеч (положение «тачка»). Партнер берет игрока
за ноги. По сигналу игроки продвигаются вперед от одной боковой лини к другой.
Как только первая пара команды пересечет боковую линию, за ней начинает бег
вторая пара и т.д. Гонка «тачек» продолжается в обратном направлении, но игроки
предварительно меняются ролями. Побеждает команда, раньше закончившая гонку.

«Не задень мяч». Трое или четверо играющих становятся вокруг набивного
мяча, лежащего на полу. Игроки кладут руки на плечи рядом стоящих партнеров.
По сигналу они начинают толкать друг друга так, чтобы кто-нибудь коснулся мяча
ногой. Тот, кто коснется мяча, выбывает из игры. Игра заканчивается, когда
определяется сильнейший.

«Перетягивание каната». Канат кладут параллельно командам на одинаковом
расстоянии от них. Команды поворачиваются к канату спиной и выполняют
различные движения руками до сигнала. Когда прозвучит свисток, все
поворачиваются и устремляются к канату. Задача игроков - захватить канат
(любым способом) и унести за линию своего «дома» (от исходного положения). В
ходе игры разворачивается борьба. Правила разрешают игрокам брать игрокам
канат за середину, за концы и другие части. Команда победит, если весь канат
окажется за линией её «дома».

Подвижные игры на развитие быстроты.
«Совушка». В углу волейбольной площадки отмечается кружком «гнездо», в

котором располагается один из играющих - «совушка». Все игроки разбегаются по
площадке. По сигналу «день» они бегают по площадке, а по сигналу «ночь»
мгновенно замирают в той позе, в которой находились. «Совушка» вылетает из
гнезда и следит за играющими. Если кто-нибудь пошевелится, «совушка» берет
этого игрока к себе в гнездо. По сигналу «день» она улетает в своё «гнездо», а
игроки начинают бегать по площадке. Игроки, которые попались «совушке»,
пропускают одну очередь и затем снова включаются в игру.

«Падающая палка». Играющие рассчитываются по порядку номеров и,
запомнив свои номера, становятся в круг. Водящий ставит в центр круга палку,
придерживая её рукой. Выкрикнув чей-либо номер, он опускает руку и бежит из
круга. Игрок, чей номер был вызван, должен выбежать и успеть схватить палку до
её падения. Если ему удалось это сделать, он возвращается на своё место, а
прежний водящий продолжает водить. Если же игрок не успеет удержать
падающую палку, он меняется местами с водящим.

«Стрелки». Играют две команды: «стрелки» и «бегуны». «Стрелки»,
разделившись пополам, располагаются на боковых линиях волейбольной
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площадки, а «бегуны» - на одной из концов площадки. Вдоль площадки посередине
проводится черта - путь «бегунов». По сигналу один из «бегунов» бежит по этой
черте на другой конец площадки, а «стрелки» бросаю с двух сторон по
волейбольному мячу. Если им удаются попасть в бегущего, то команда «стрелков»
выигрывает одно очко. Дальше бежит следующий - так до конца, после чего игроки
меняются ролями. Выигрывает команда, набравшая большее количество очков.

«Передача мячей». Играющие становятся в круг. Двум игрокам, стоящим
один напротив другого, даётся по волейбольному мячу. Игроки по сигналу
стараются быстрее передать мяч рядом стоящим партнёрам, чтобы один мяч
перегнал другой.

Подвижные игры на развитие ловкости.
«Охотники». «Звери» свободно ходят по площадке. Три или четыре

«охотника» стоят в разных местах, имея в руках по маленькому мягкому мячику.
По сигналу все звери останавливаются и каждый «охотник» бросает в них свой
мяч. Те, в кого попали мячом, заменяют «охотников». Разрешается стоя на месте,
увертываться от мячей. Пропускать какое либо из препятствий не разрешается.

«Западня». Играющие образуют 2 круга - внутренний и внешний. Под музыку
или песню они движутся в разные стороны. По сигналу руководителя игроки
останавливаются. Стоящие во внутреннем круге берутся за руки и поднимают их
вверх, образуя «ворота». Все остальные бегают под «воротами» в разных
направлениях. По второму сигналу «ворота» закрываются (руки опускаются вниз).
Все те, кто в этот момент оказался внутри круга, считаются пойманными.
Пойманные переходят во внутренний круг, и игра продолжается. Когда во внешнем
круге остается мало ребят, они, взявшись за руки, образуют внутренний круг,
меняясь ролями с теми, кто находился в нем раньше.

«Лабиринт». Участники игры делятся на 4 группы по 6 игроков или на 5 групп
по 5 игроков, становятся в шеренги и держатся за руки. В образовавшихся
коридорах водящий старается поймать убегающего игрока. По сигналу
руководителя играющие опускают руки, делают четверть оборота и опять берутся
за руки, образуя новые коридоры. Таким образом, руководитель может помогать то
убегающему, то догоняющему. Благодаря частым свисткам создаются все новые
ситуации.

Подвижные игры на выносливость.
«Вызывай смену». Играющие размещаются по кругу, каждый знает свой

номер. Выбирается двое водящих, из которых один убегает, другой догоняет его. И
убегающий, и догоняющий могут вбежать в круг и вызвать себе смену - назвав
любой номер. Вызванный игрок продолжает бег (убегает или догоняет), а
вызвавший становится на его место.

«Ловля цепочкой». Площадка волейбольная, ограниченная линиями, служит
местом, где располагаются играющие. Выбирается водящий, который перед игрой
встает за пределами площадки. Он начинает игру, преследуя игроков, свободно
бегающих в поле. Догнав и осалив игрока, водящий берет его за руку, и вдвоём они
начинают преследовать других игроков. Третий играющий присоединяется к ним
(встаёт в середину) и ловля продолжается. Каждый раз пойманным считается
игрок, которого окружили ловцы, причём крайние игроки должны со мкнуть руки.
Победителями считается два последних не пойманных участника.

«Бег командами». Играющие делятся на две команды и выстраиваются в
колонны по одному параллельно на расстоянии 2-4 шага одна от другой. Перед
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колоннами проводится стартовая линия. Против каждой колонны на расстоянии 15-
20 м ставят стойку или другой предмет. Каждый играющий обхватывает руками
стоящего впереди. По сигналу игроки в колоннах, держась за пояс впереди
стоящих, бегут вперед к стойке, огибают её и возвращаются назад, за стартовую
линию. Выигрывает команда, игроки которой пробежали всю дистанцию не
разъединившись и первыми вернулись на место.

3.7. Методика и содержание работы по предметной области
«судейская подготовка».

Задачами содержания работы по предметной области «судейская подготовка»
для углубленного уровня являются:

- освоение юными спортсменами методики судейства и правильного ее
применения на практике;

- знание этики поведения спортивных судей;
- освоение квалификационных требований спортивного судьи, предъявляемых

к квалификационной категории «юный спортивный судья» по волейболу.
Методические материалы по предметной области «судейская

подготовка».
Технические аспекты.
Высота сетки для мужчин: 2,43 м. Для женщин: 2,24 м. Периметр площадки:

18 x 9 метров. Длина окружности волейбольного мяча 65-67 см, а вес мяча - 250-
280 г. Площадка состоит из 6 зон, делящихся по номерам.

Каждая команда состоит из шести игроков (3 игрока у сетки и 3 основных
игрока).

Кроме того, имеются 6 запасных игроков.
Игрок, осуществивший подачу первым, до тех пор подает мяч, пока он сам

или кто-либо из его партнеров по команде не допустит ошибки. Затем происходит
смена подачи.

Cмена подачи связана с переходом игроков команды противника на друге
позиции. При этом каждый игрок перемещается на одну позицию по часовой
стрелке.

Обозначение позиций (или зон) соответствует порядку перехода игроков и,
кроме того, служит вспомогательным средством во время тренировки. Во время
подачи игроки у сетки в каждой команде должны стоять перед своими основными
игроками (игрок на позиции IV перед игроком на позиции V и т. д.). В этот момент
игрок на позиции I находится справа, а игрок на позиции V слева от игрока на
позиции IV. Соответственно распределяются игроки и на передней линии.

Очки может выиграть только команда, осуществившая подачу, которая
завершилась ошибкой противника. Изменение счета по очкам или смена подачи
происходит в результате следующих основных ошибок:

- любое касание мяча о пол площадки;
- захват, остановка, задержка или бросание мяча вместо применения нужного

технического приема передачи и техники удара;
- касание мяча одним игроком два раза подряд (за исключением

блокирующего);
- касание мяча частью тела ниже уровня бедер;
- посыл мяча на половину противника или блокирование игроком задней

линии;
- касание сетки;
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- переход рук нападающего игрока за сетку;
- неправильное расположение команды в момент подачи.
Ограничений по времени в волейбольном матче не бывает. Игра состоит из

партий. Партию выигрывает тот, кто первым наберет 25 очков. При счете 25-25 в
партии игра идет до перевеса одной из команды в 2 очка. Для победы в матче
необходимо выиграть 3 партии. При счете 2-2 по партиям, играется укороченная
партия до 15 очков.

Тайм-аут. Каждая команда имеет право в ходе одной партии взять два тайм-
аута по 30 сек. Удовлетворяя просьбу тренера или капитана команды, судья
разрешает взять таймаут при «мертвых» мячах, то есть после свистка по поводу
допущенной ошибки. Тайм-ауты используются для обсуждения тактики поведения
игроков.

Замена. Каждая команда имеет право в ходе одной партии произвести 6 замен.
Так же как на тайм-аут, на замену спрашивается разрешение судьи, но
производится она, не прерывая хода игры, 6 игроков, начавшие игру, могут быть
один раз заменены и снова включены в игру, причем они занимают свои прежние
позиции. Остальные (запасные) игроки могут быть заменены в ходе одной партии
только один раз. В начале каждой партии может быть выставлен полностью
измененный состав.

Элементы. Волейбол состоит из следующих элементов: подача, прием, пас,
нападающий дар, блок.

Подача.
Производится из-за лицевой линии. Ни в коем случае нельзя заступать за

лицевую линию до момента подброса мяча! Подача бывает нижняя, верхняя,
крученая, планирующая и силовая в прыжке. Самая легкая: нижняя. Подходит
новичкам. Мяч в таком случае бьются снизу тыльной стороной ладони. Выходит
своего рода «свечка». Самая сложная: силовая в прыжке. Является элементом
нападающего удара, практикуется профессионалами или очень хорошими
игроками. Хорошую силовую подачу можно принять только снизу.

Отдельно стоит планирующая подача. Такой мяч летит не по прямой, а по
синусоиде, выскальзывая из рук при приеме. Подается с места или с небольшого
прыжка. Ровной удар растопыренной ладонью в центр мяча.

Подача должна быть в поле противника и максимально трудно берущаяся.
Прием. 50% мячей приходятся в центр площадки на либеро. Также в приеме

участвуют диагональные. В приеме не участвует игрок первого темпа и крайне
редко участвуют игроки второго темпа.

В профессиональном волейболе принять мяч можно только нижним приемом.
Но в любительском часто бывают легкие подачи, которые можно принять и сверху.
В идеале принимающий должен высоко навесить мяч игроку первого темпа
(пасующему) на расстояние 1 метр от сетки в 3-ю зону.

Пас. Приняв мяч, игрок второго темпа верхней передачей навешивает пас на
удар во 2-ю или 4-ю зону. Пас может быть «обманным» — за спину, назад. Реже
пасующий подбрасывает мяч над собой для удара диагональных из 1-й и 5-й зон.
Если бьет диагональный, то он должен совершить прыжок до линии нападения.
Иначе очко засчитывается в пользу противника.

Нападающий удар.
В нападении участвуют доигровщики и диагональные. Оттягиваясь за линию

нападения, они совершают разбег и хлесткий удар, стараясь ударить по мячу как
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можно сильнее и точнее. 60% очков команде приносит именно нападающий удар.
Либеро в профессиональном волейболе в нападении не участвует.

Блок.
Грамотно поставленный блок приносит команде до 40% очков в

профессиональном волейболе. На блок обычно выходят доигровщики и игрок
второго темпа. Блок ставится одним, двумя или — что бывает в основном у
профессионалов — тремя игроками. Главный нюанс блока: вовремя прыгнуть и
вытянуться вдоль сетки, жестко выпрямив обе руки. Таким образом блокирующий
перекрывает нападающему зону своей площадки, затрудняя маневр атаки.

Решающим фактором на блоке является рост игрока. Чем он выше, тем блок
качественнее.

Амплуа и расстановка игроков на площадке.
Игрок первого темпа (центральный блокирующий, связующий,

«распасовщик») — стоит под сеткой, дает пас нападающим во 2-ю или 4-ю зону, а
также ставит блок нападающим ударам противника. В приеме не участвует. Если
ему дали пас на удар, то такой пас обычно короткий и невысокий: буквально
полметра над сеткой. Номер центрального блокирующего 3 -й. Обычно это самый
высокий игрок в команде.

Игроки второго темпа (доигровщики) — нападают с краев сетки, участвуют
во всех элементах игры: прием, блок, подача (после перехода), пас и нападающий
удар. На площадке их номера: 2-й и 5-й. В их задачу входит как забить мяч, сыграв
против блока противника, так и поставить эффективный блок вместе с
центральным блокирующим против атаки. Обычно атакуют в любую зону, кроме 6-
й, так как. там стоит на приеме либеро — главный защитник команды. Обычно в
приеме не участвуют.

Диагональные — самые высокие и сильные игроки. Их основной задачей
является атака и подача. Участвуют также и в блоке. Это основная сила команды,
приносящая ей очки. Диагональные не участвуют в приеме, на площадке
расположены по диагонали друг к другу. Стоят под номерами 1 и 4. Атакуют со
второй линии, страхуя неудачный пас связующего. Диагональный под номером «1»
не имеет право бить из 2-й или 4-й зоны! Его разбег и удар должен происходить до
линии нападения.

Либеро — игрок второй линии под номером 6. Находится в самом центре
своей площадки. Это главный защитник команды, ответственный за прием подач и
силовых ударов. Обычно это самый невысокий член команды, так как ему
приходится часто падать и вытаскивать низкие силовые мячи. Либеро не участвует
в атаке, не может ставить блок и передавать мяч сверху при нахождении в
трехметровой зоне возле сетки.

Судейская подготовка юных волейболистов представляет собой специальные
знания по методике начального обучения навыкам игры в волейбол, методике
тренировки, правилам соревнований и их организации. Определяется уровень
практических умений и навыков по составлению комплексов упражнений по видам
подготовки, проведению отдельных частей и всего тренировочного занятия,
судейства учебных и календарных игр, проведения соревнований. Эта работа
осуществляется на практических текущих занятиях, игровых тренировках,
контрольных играх и соревнованиях (других команд).

Этика поведения спортивных судей в волейболе.

За
во
лж
ска
я Д
Ю
СШ



Судейская бригада готовится к началу матча как предусмотрено официальным
протоколом. Судьи должны быть готовы к представлению в официальной
судейской униформе как минимум за 45 минут до указанного в расписании
времени начала матча. Вся судейская бригада - первый судья, второй судья, судья-
секретарь, резервные судьи, линейные судьи - должны пройти тест на содержание
алкоголя, который проводит медицинский персонал организаторов матча. Если
первый судья не прибыл вовремя в назначенное время, то второй судья должен
начать процедуру подготовки к матчу, уведомив об этом организаторов матча.
Если первый судья не смог прибыть или не прошел тест на содержание алкоголя,
или он не может проводить матч из-за каких-либо проблем со здоровьем, то второй
судья проводит матч в качестве первого судьи, а резервный судья занимает место
второго судьи. В случае, если резервного судьи нет, то организаторы матча при
участии первого судьи должны решить, кто будет действовать в качестве второго
судьи.

В момент исполнения подачи первый судья следит за расстановкой подающей
команды, второй судья наблюдает за расстановкой принимающей команды. В
момент подачи второй судья должен располагаться на стороне площадки
принимающей команды. После подачи он перемещается вдоль боковой линии к
средней линии, максимально близко к линии атаки. Во время атаки его позиция -
на стороне площадки защищающейся команды. Таким образом, во время матча
второй судья должен постоянно менять свою позицию. В обязанность первого
судьи входит следить за всеми контактами с мячом - игроками, оборудованием или
другими объектами. Соответственно, он первый проверяет на соответствие
правилам каждое касание мяча. В момент атаки он смотрит непосредственно на
атакующего игрока и на мяч и боковым зрением отслеживает вероятное
направление полета мяча. Если мяч после удара попадает в сетку, то первый судья
должен смотреть в направлении вертикальной плоскости сетки. Если игроки на
скамейке запасных или в зоне разминки действуют против правил, второй судья
должен немедленно проинформировать первого судью, но только после окончания
розыгрыша мяча. Только первый судья вправе применить к нарушителям какие-
либо санкции. Когда второй судья замечает ошибку в расстановке принимающей
команды, он дает свисток и с помощью официальных жестов обозначает ошибку и
указывает на игроков, нарушивших расстановку. Согласно правилам игры в
волейбол каждая допущенная игроками ошибка наказывается очком. Поэтому
важно, чтобы каждый судья незамедлительно сигнализировал о замеченной
ошибке, допущенной игроками в зоне его ответственности. По свистку одного из
судей розыгрыш заканчивается. После свистка одного судьи у другого судьи нет
право использовать свой свисток, так как розыгрыш уже закончен по первому
свистку. Если судьи будут давать повторные свистки, то это вызовет
замешательство среди игроков и зрителей. В обязанности второго судьи входит
отвечать на запросы по перерывам в ходе матча (тренерские перерывы, замены,
оказание медицинской помощи и т.п.), но только в том случае, если мяч "вне
игры". Если второй судья по какой-либо причине не заметил обращенного к нему
запроса о приостановке игры, то первый судья может помочь второму судье,
отвечая на запрос. Если во время матча вторым судьей будет замечено
неспортивное поведение кого-либо из игроков, то при первой же возможности
(после завершения розыгрыша), он должен информировать об этом первого судью,
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который в свою очередь предупреждает или наказывает провинившихся в
зависимости от тяжести проступка.

Порядок присвоения квалификационной категории спортивных судей «Юный
спортивный судья».

Квалификационная категория спортивного судьи «юный спортивный судья»
присваивается кандидатам в возрасте от 14 до 16 лет. Срок действия такой
категории истекает по достижении возраста 16 лет.

Квалификационная категория «юный спортивный судья» присваивается
физкультурно-спортивными организациями, организациями, осуществляющими
спортивную подготовку, образовательными организациями, осуществляющими
деятельность в области физической культуры и спорта, по месту жительства
кандидата или по месту территориальной сферы деятельности региональной
спортивной федерации по ходатайству, заверенному печатью (при наличии) и
подписью руководителя региональной спортивной федерации, содержащему
сведения о фамилии, имени, отчестве (при наличии), дате рождения кандидата,
выполнении квалификационных требований.

Квалификационные требования включают в себя:
а) условия присвоения квалификационных категорий по виду спорта:
- количество и оценку спортивного судейства соревнований для присвоения

квалификационной категории (с учетом спортивных судейских должностей);
- условия прохождения теоретической подготовки и сдачи квалификационных

зачетов;
- спортивный судейский стаж; - порядок и условия повышения квалификации,

переподготовки и аттестации для присвоения квалификационной категории;
- нормативы по физической подготовке, необходимые для присвоения

квалификационной категории (для видов спорта, где такие нормативы
предусмотрены правилами видов спорта);

б) функциональные обязанности и полномочия для спортивных судейских
должностей, установленных виде спорта;

в) порядок и условия вынесения поощрений и применения мер
дисциплинарного воздействия к спортивным судьям;

г) иные необходимые требования к спортивным судьям, не
противоречащие действующему законодательству.

3.8. Методика и содержание работы по предметной области
«специальные навыки».

Волейбол как спортивную игру отличает значительная эмоциональность и
интеллект. Деятельность игрока определяется характером игровых действий,
объективными особенностями соревновательной борьбы, правилами игры.

Почти все действия волейболистов основываются на зрительных восприятиях.
Умение видеть положение и перемещение игроков на площадке, непрерывное
движение мяча, предвидеть возможные игровые моменты, прогнозировать
ситуацию, быстро ориентироваться в сложившихся условиях - важнейшие качества
игрока.

Игра предъявляет высокие требования к мышлению, умению отыскать
правильный тактический ход и реализовать его.

Развитие процессов восприятия. Специфика волейбола требует
совершенствование умения пользоваться периферическим зрением, развития
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глубинного зрения (глазомера), точности восприятия движений,
специализированных восприятий.

Точность глазомера и периферическое зрение находятся в прямой
зависимости от состояния тренированности: в состоянии спортивной формы
точность глазомера у волейболистов выше, перерыв в занятиях (2 -3 недели)
приводит к его ухудшению.

При проведении упражнений на развитие данных зрительных восприятий
важное значение имеет освещение и влияние цвета. Лучше других воспринимается
белый цвет, затем желтый и зеленый. При длительном восприятии темных цветов
(красного, фиолетового, синего) утомление наступает быстрее.

Для развития периферического зрения полезны такие упражнения: ведение.
Броски и ловля мяча под контролем только периферического зрения, упражнения в
передачах - смотреть на одного партнера а передачу делать другому; во время
передач или нападающего удара контролировать мяч то центральным, то
периферическим зрением, в парах, тройках - двумя, тремя мячами со смещением
вправо, влево, вперед, назад.

При развитии точности глазомера, «чувство дистанции при приеме мяча, при
передачах, подачах, различных бросках, нападающих ударах и т.д.

Для этого надо больше проводить передачи на разное расстояние с разной
скоростью и траекторией; подачи мяча в цель различными способами и с
различного расстояния; нападающие удары по сигналу тренера в различные зоны
площадки. Волейболист должен постоянно приучать себя следить за изменениями
дистанции.

Игра в волейбол требует от каждого спортсмена максимальной скорости
реагирования, выбора ответного действия. У волейболистов время сложной
реакции отражает состояние их тренированности. В состоянии спортивной формы
уменьшается время  реагирования, точность реакции становится стабильной, что
говорит о высокой игровой надежности.

Путем подбора специальных упражнений и в процессе игры надо стремиться
развивать у волейболистов комплексные специализированные восприятия:
«чувство мяча», «чувство сетки», «чувство площадки», «чувство времени».

Развитие внимания. Успешность технических и тактических действий
волейболистов зависит от уровня развития объема, интенсивности, устойчивости,
распределения и переключения внимания.

Надо научить юных волейболистов быть внимательными в разнообразных
условиях, создавать такие условия, в которых необходимо одновременно
воспринимать несколько динамических или статических объектов (до 6); развитие
интенсивности и устойчивости внимания человека в определенной степени связано
с развитием его волевых качеств.

Для распределения и переключения внимания полезны упражнения с
несколькими мячами и различными перемещениями; упражнения, где требуется
быстрое переключение внимания с объекта на объект, с одного действия на другое;
развивать умение выделять наиболее важные объекты и второстепенные.

Развитие тактического мышления, памяти, представления и воображения. У
волейболистов необходимо развивать наблюдательность - умение быстро и
правильно ориентироваться в сложной игровой обстановке; сообразительность -
умение быстро и правильно оценивать сложившиеся ситуации, учитывать их
последствия, инициативность - умение быстро и самостоятельно определять

За
во
лж
ска
я Д
Ю
СШ



тактические замыслы соперника и предвидеть результаты как его, так и своих
действий.

Развитие способности управлять эмоциями. Эмоциональные состояния
оказывают большое влияние на активность волейболистов как в процессе учебно-
тренировочных занятий, так и на эффективность соревновательной деятельности.
Обучение юных волейболистов приемам саморегуляции эмоциональных состояний
требует систематических занятий, чтобы обучающийся полностью овладел этими
приемами в процессе тренировочной соревновательной деятельности.

3.9. Методика и содержание работы по предметной области
«спортивное и специальное оборудование».

Задачами содержания работы по предметной области «спортивное и
специальное оборудование» являются:

- знание устройства спортивного и специального оборудования в волейболе;
- развитие у юных спортсменов умения использовать для достижения

спортивных целей спортивное и специальное оборудование;
- приобретение юными спортсменами навыков содержания и ремонта

спортивного и специального оборудования.
Методические материалы по предметной области «спортивное и

специальное оборудование».
1. Игровое поле включает игровую площадку и свободную зону. Оно должно

быть прямоугольным и симметричным.
Размеры свободной зоны: расстояние от боковых линий 3-5 м и от лицевых -

5-8 м. Высота свободного пространства над игровым полем - 12,5 м. Минимальные
размеры свободной зоны и высоты свободного пространства над игровым полем
могут быть указаны в положении о соревнованиях.

Игровая поверхность должна быть плоской, горизонтальной и однообразной.
Она не должна представлять никакой опасности травмирования игроков.
Запрещено играть на неровных или скользких поверхностях.

Для официальных соревнований ФИВБ разрешается только деревянное или
синтетическое покрытие. Любое покрытие должно быть предварительно
утверждено ФИВБ.

В залах поверхность игровых площадок должна быть светлого цвета.
Для официальных соревнований ФИВБ белый цвет линий является

обязательным. Цвета игровой площадки и свободной зоны должны отличаться друг
от друга. На открытых площадках разрешен уклон 5 мм на 1 м для дренажа. Линии
площадки, изготовленные из твердых материалов, запрещены.

Ширина всех линий 5 см. Линии должны быть светлыми и отличаться по
цвету от пола и любых других линий.

Две боковые и две лицевые линии ограничивают игровую площадку. Боковые
и лицевые линии входят в размеры игровой площадки.

Ось средней линии разделяет игровую площадку на две равные площадки
размером 9*9 м каждая. Эта линия проведена под сеткой от одной боковой линии
до середины другой.

На каждой площадке линия атаки наносится в 3-х метрах сзади от средней
линии и продолжена 5-ю линиями (15 см) с интервалами 5 см за боковыми
линиями.

Для официальных соревнований ФИВБ линия атаки продолжена
дополнительными прерывистыми линиями от боковых сторон, пятью короткими,
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15-сантиметровыми линиями шириной 5 см, нанесенными через 20 см, общей
длиной 1,75 м.

Зоны и места. На каждой площадке передняя зона ограничена осью средней
линии и краем линии атаки, проведенной на расстоянии трех метров от этой оси
(ширина линии входит в зону).

Передняя зона простирается за боковыми линиями до конца свободной зоны.
Зона подачи — это участок шириной 9 м позади каждой лицевой линии.Она

ограничена по бокам двумя короткими линиями длиной 15 см каждая,
нанесенными на расстоянии 20 см от лицевой линии, позади ее, как продолжение
боковых линий. Обе короткие линии включены в ширину зоны подачи.

В глубину зона подачи простирается до конца свободной зоны.
Зона замены — это часть свободной зоны, ограниченная продолжением обоих

линий атаки до столика секретаря.
Место разминки. Для официальных соревнований ФИВБ места разминки

размером приблизительно 3*3 м расположены за пределами свободной зоны в
обоих углах со стороны скамеек команд.

Места для удаленных, оборудованные двумя стульями, располагаются в
свободной зоне за продолжением лицевой линии. Они могут быть ограничены
красной линией шириной 5 см.

Освещение. Для официальных соревнований ФИВБ освещение игрового поля
должно быть не менее 1000-1500 люкс (измеряемое на высоте одного метра от
поверхности игрового поля).

Освещенность игрового поля измеряется на расстоянии 1 м от поверхности
площадки и должна быть не менее 500 люкс.

Сетка и стойки.
Сетка устанавливается вертикально над осью средней линии. Верхний край

сетки устанавливается на высоте 2,43 м для мужчин и 2,24 м для женщин.
Высота сетки измеряется в середине игровой площадки. Высота сетки (над

двумя боковыми линиями) должна быть совершенно одинаковой и не должна
превышать установленную высоту более чем на 2 см.

Антенны. Антенна представляет собой гибкий стержень длиной 1,8 м и
диаметром 10 мм, сделанный из стекловолокна или подобного ему материала. Две
антенны прикрепляются с внешнего края ограничительных лент и расположены на
противоположных сторонах сетки. Антенны считаются частью сетки и
ограничивают по бокам плоскость перехода.

Стойки. Стойки, поддерживающие сетку, устанавливаются на расстоянии 0,5-
1,0 м за боковыми линиями. Высота стоек 2,55 м, и желательно, чтобы они были
регулируемыми.

Для официальных соревнований ФИВБ стойки, поддерживающие сетку,
устанавливаются на расстоянии 1,0 м за боковыми линиями, если иное не
согласовано ФИВБ. Стойки должны быть круглыми и гладкими, без опасных для
игроков или мешающих игре приспособлений. Они устанавливаются на
поверхности без растяжек.

Мячи. Мяч должен быть сферическим, с покрытием, сделанным из
эластичной или синтетической кожи, и внутренней камерой, сделанной из резины
или подобного ей материала. Его цвет должен быть однотонным и светлым или
комбинированным. Материал из синтетической кожи и цветовые комбинации
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мячей, используемых в официальных международных соревнованиях, должны
соответствовать стандартам ФИВБ.

Его окружность 65-67 см и вес 260-280 г. Все мячи, используемые в матче,
должны иметь одинаковые стандарты окружности, веса, давления, типа, цвета и так
далее.

Для Мировых и официальных соревнований ФИВБ должны использоваться
три мяча. В этом случае 6 подавальщиков мячей находятся по одному в каждом
углу свободной зоны и по одному позади каждого из судей.

Техническое оборудование.
Игровые часы и секундомер. Секундометрист должен быть обеспечен

игровыми часами и секундомером. Игровые часы должны использоваться для
отсчета времени периодов игры и перерывов между ними и должны быть
расположены так, чтобы их могли отчетливо видеть все, кто связан с игрой. Для
отсчета времени затребованных перерывов должен использоваться секундомер, но
не игровые часы. Если основные игровые часы располагаются над центром игровой
площадки, то они должны дублироваться табло, располагающимися по обеим
лицевым сторонам игровой площадки на высоте достаточной, чтобы быть
отчетливо видимыми всеми, кто связан с игрой. Каждое из этих табло должно
показывать счет и оставшееся время игры.

Сигналы. Необходимо иметь оборудование, по крайней мере, для двух
сигналов с различным и очень громким звучанием: один - для секундометриста и
секретаря. Для секундометриста он должен звучать автоматически и указывать на
окончание половины, периода и игры. Для секретаря и секундометриста сигнал
должен работать в ручном режиме.

Табло счета. Должно иметься табло счета, отчетливо видимое каждому, кто
связан с игрой, включая зрителей.

Протокол. Для всех основных официальных соревнований, проводимых
ФИБА, должен использоваться протокол, утвержденный Международной
Федерацией волейбола.

3.10. Методы выявления и отбора одаренных детей.
Педагогические методы позволяют оценивать уровень развития физических

качеств, координационных способностей и спортивно-технического мастерства
юных спортсменов. Педагогические контрольные испытания (тесты) позволяют
судить о наличии необходимых физических качествах и способностях индивида
для успешной специализации в волейболе.

Среди физических качеств и способностей, определяющих достижение
высоких спортивных результатов, существуют так называемые консервативные,
генетически обусловленные качества и способности, которые с большим трудом
поддаются развитию и совершенствованию в процессе тренировки. Эти
физические качества и способности имеют важное прогностическое значение при
отборе детей и подростков в тренировочные группы спортивных школ.

К их числу следует отнести быстроту, относительную силу, некоторые
антропометрические показатели (строение и пропорции тела), способность к
максимальному потреблению кислорода, экономичность функционирования
вегетативных систем организма, некоторые психические особенности личности
спортсмена.

В системе отбора контрольные испытания должны проводиться с таким
расчетом, чтобы определить не столько то, что уже умеет делать обучающийся, а
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то, что он сможет сделать в дальнейшем, то есть выявить его способности к
решению двигательных задач, проявлению двигательного творчества, умению
управлять своими движениями.

Одноразовые контрольные испытания в подавляющем большинстве случаев
говорят лишь о сегодняшней готовности кандидата выполнить предложенный ему
набор тестов и очень мало о его перспективных возможностях. А потенциальный
спортивный результат спортсмена зависит не столько от исходного уровня
физических качеств, сколько от темпов прироста этих качеств в процессе
специальной тренировки. Именно темпы прироста свидетельствуют о способности
или неспособности спортсмена к обучению в том или ином виде деятельности.

На основе медико-биологических методов выявляются
морфофункциональные особенности, уровень физического развития, состояние
анализаторных систем организма спортсмена и состояние его здоровья.
Антропометрические обследования позволяют определить, насколько ребенок
соответствуют тому морфотипу, который характерен для выдающихся
представителей спортсменов-волейболистов. Медико-биологические исследования
дают оценку состоянию здоровья, физическому развитию, физической
подготовленности обучающихся. В процессе медико-биологических исследований
особое внимание обращается на продолжительность и качество восстановительных
процессов в организме детей после выполнения значительных тренировочных
нагрузок. Врачебное обследование необходимо и для того, чтобы в каждом случае
уточнить, в каких лечебно-профилактических мероприятиях нуждаются дети и
подростки.

С помощью психологических методов определяются особенности психики
спортсмена, оказывающие влияние на решение индивидуальных и коллективных
задач в ходе спортивной борьбы, а также оценивается психологическая
совместимость спортсменов при решении задач, поставленных перед спортивной
командой. Психологические обследования позволяют оценить проявление таких
качеств, как активность и упорство в спортивной борьбе, самостоятельность,
целеустремленность, спортивное трудолюбие, способность мобилизоваться во
время соревнований и так далее. Роль психологических обследований за
спортсменами возрастает на третьем и четвертом этапах отбора.

Сила, подвижность и уравновешенность нервных процессов являются в
значительной мере природными свойствами центральной нервной системы
человека. Они с большим трудом поддаются совершенствованию в процессе
многолетней тренировки. Особое внимание обращается на проявление у
волейболистов самостоятельности, решительности, целеустремленности,
способности мобилизовать себя на проявление максимальных усилий в
соревновании, реакцию на неудачное выступление в нем, активность и упорство в
спортивной борьбе, способность максимально проявить свои волевые качества и
другое. Учитывается также спортивное трудолюбие.

Социологические методы позволяют получить данные о спортивных
интересах детей, раскрыть причинно-следственные связи формирования мотиваций
к длительным занятиям волейболом и высоким спортивным достижениям.

Отбор и ориентация тесно связаны со структурой многолетнего процесса
спортивной подготовки спортсмена в современной организационной форме
спортивного учреждения. В соответствии с этим и устанавливается основная задача
отбора на каждом из его этапов.
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3.11. Требования техники безопасности и предупреждение
травматизма.

Во избежание травматизма при проведении занятий особое внимание
уделяется подготовке места проведения занятий и организма обучаемых к
выполнению технических действий, требующих высокой координации их
исполнения,  дисциплине в группе занимающихся.

Вся ответственность за безопасность занимающихся возлагается на тренеров-
преподавателей, непосредственно проводящих занятия с группой.

На первом занятии необходимо ознакомить учащихся Учреждения с
правилами безопасности при проведении занятий.

Тренер-преподаватель  обязан:
Производить построение и перекличку учебных групп перед занятиями с

последующей регистрацией в журнале. Опоздавшие к занятиям не допускаются.
Не допускать увеличения числа занимающихся в каждой группе сверх

установленной нормы.
Подавать докладную записку в учебную часть Учреждения о происшествиях

всякого рода, травмах и несчастных случаях.
Основными причинами травматизма являются:
Организационные недостатки при проведении занятий и соревнований. Это

нарушения инструкций и положений о проведении занятий по видам спорта,
соревнований, неквалифицированное составление программы соревнований,
нарушение их правил; перегрузка программы и календаря соревнований;
неправильное комплектование групп (по уровню подготовленности, возрасту,
полу), многочисленность групп, занимающихся сложными в техническом
отношении видами спорта в зале, на площадке; неорганизованные смена снарядов
и переход с места занятий; проведение занятий в отсутствие тренера-
преподавателя.

Ошибки в методике проведения занятий, которые связаны с нарушением
дидактических принципов обучения (регулярность занятий, постепенность
увеличения нагрузки, последовательность), отсутствие индивидуального подхода,
недостаточный учет состояния здоровья, половых и возрастных особенностей,
физической и технической подготовленности обучающихся.

Часто причиной травмы является пренебрежительное отношение к вводной
части занятия - разминке; неправильное обучение технике физических
упражнений, отсутствие необходимой страховки, самостраховки, неправильное ее
применение, частое применение максимальных или форсированных нагрузок;
перенос средств и методов тренировки квалифицированных спортсменов на
обучающихся начального этапа подготовки. Кроме этого, причинами травм
являются недостатки учебного планирования, которое не может обеспечить
полноценную общефизическую подготовку и преемственность в формировании и
совершенствовании у обучающихся двигательных навыков и психофизических
качеств.

Недостаточное материально-техническое оснащение занятий: малые
спортивные залы, тесные тренажерные комнаты, отсутствие зон безопасности на
спортивных площадках, жесткое покрытие легкоатлетических дорожек и секторов,
неровность футбольных и гандбольных полей, отсутствие табельного инвентаря и
оборудования (жесткие маты), неправильно выбранные трассы для кроссов и
лыжных гонок. Причиной травм может явиться плохое снаряжение занимающихся
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(одежда, обувь, защитные приспособления), его несоответствие особенностям вида
спорта. Вероятность получения травм возрастает при плохой подготовке мест и
инвентаря для проведения занятий и соревнований (плохое крепление снарядов, не
выявленные дефекты снарядов, несоответствие массы снаряда возрасту
занимающихся).

Неудовлетворительное санитарно-гигиеническое состояние залов и площадок:
плохая вентиляция, недостаточное освещение мест занятий, запыленность,
неправильно спроектированные и построенные спортивные площадки (лучи
солнечного света бьют в глаза). Неблагоприятные метеорологические условия:
высокие влажность и температура воздуха; дождь, снег, сильный ветер.
Недостаточная акклиматизация обучающихся.

Низкий уровень воспитательной работы, который приводит к нарушению
дисциплины, невнимательности, поспешности, несерьезному отношению к
страховке. Зачастую этому способствуют либерализм или низкая квалификация
судей и тренеров.

Отсутствие медицинского контроля и нарушение врачебных требований.
Причинами травм, иногда даже со смертельным исходом, могут стать допуск к
занятиям и участию в соревнованиях учащихся без прохождения врачебного
осмотра, невыполнение тренером и спортсменом врачебных рекомендаций по
срокам возобновления тренировок после заболевания и травм, по ограничению
интенсивности нагрузок, комплектованию групп в зависимости от степени
подготовленности.

Как видно из вышеизложенного, причины травм и несчастных случаев — это
нарушения правил, обязательных при проведении учебно-тренировочных занятий и
соревнований. В основе борьбы с травматизмом и заболеваниями лежит строгое
выполнение этих требований организаторами, тренерами-преподавателями,
обучающимися.

Профилактика спортивного травматизма заключается в устранении
факторов, приводящих к повреждениям, и заключается в следующем:

- осуществление постоянного контроля состояния мест занятий в
соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями;

- изучение учащимися инструкций по охране труда и мерам безопасности при
занятиях волейболом;

-обязательное включение в каждое тренировочное занятие упражнений в
самостраховке, страховке и оказании помощи при выполнении различных
упражнений и технических действий;

- тщательное проведение разминки;
- соблюдение всех педагогических принципов организации и построения

тренировочных занятий (доступность, постепенность, прочность, наглядность,
активность, индивидуальность и др.;

- тщательное планирование занятий (последовательность тренировочных
заданий, определение величины тренировочных нагрузок в зависимости от
индивидуальных особенностей занимающихся и т.д.);

- осуществление постоянного контроля состояния занимающихся
(спортсменов);

- снижение нагрузки в случае утомления, первыми признаками которого
являются бледность, блеск глаз, перевозбуждение, нарушение координации
движений, ухудшение внимания, апатия, сонливость и др.;
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- обязательное регулярное медицинское обследование занимающихся
(спортсменов);

- соблюдение строгого режима и правил здорового образа жизни;
- индивидуальный подход к занимающимся (спортсменам);
- оптимально сочетание нагрузки и отдыха;
- постоянная воспитательная работа с занимающимися (строгая дисциплина

на занятиях, товарищеская взаимопомощь, требовательность к себе и к своим
товарищам, максимальная собранность на занятиях, своевременное пресечение
грубости, запрещённых приёмов, воспитание уважения к противнику, воспитание
творческого отношения к тренировке и т.п.).

Общие требования безопасности.
К занятиям по волейболу допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр

и инструктаж по технике безопасности.
Занятия по волейболу должны проводиться в спортивной одежде и

спортивной обуви с нескользкой подошвой.
При проведении занятий необходимо соблюдать правила поведения,

расписание занятий, установленные режимы занятий и отдыха. В процессе занятий
спортсмены должны соблюдать правила проведения спортивной игры, ношения
спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.

В наличии должна быть медицинская аптечка, укомплектованная
необходимыми медикаментами и перевязочными материалами для оказания первой
доврачебной помощи.

Требования безопасности перед началом занятий.
Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой.

Одежда для занятий волейболом и участия в соревнованиях должна состоять из
майки (футболки), трусов и легкой обуви (мягкой и без каблуков). Играть в
волейбол в обуви с кожаной подошвой противопоказано, так как она имеет плохое
сцепление с поверхностью площадки и возможны падения. Запрещается носить
украшения (булавки, браслеты и т. П.), которые в ходе игры могут стать причиной
травмы.

Приступать к занятиям после проверки надежности установки и крепления
стоек и волейбольной сетки, отсутствия посторонних предметов на полу или
спортивной площадке.

Тренер должен проверить состояние спортивной площадки необходимым
требованиям. Полы спортивных залов должны быть упругими, без щелей и
застругов, иметь ровную, горизонтальную и нескользкую поверхность,
окрашенную эмульсионной или силикатной краской (чтобы не деформировались от
мытья); начинать занятия можно только в помещении с сухими и чистыми полами.
Приборы отопления ограждают сетками или щитами, которые не должны
выступать из плоскости стены. Оконные проемы располагаются по продольным
стенам, окна должны иметь защитные ограждения от ударов мяча, а также
фрамуги, открывающиеся с пола, и солнцезащитные приспособления.

В случае проведения занятий на улице необходимо выполнение следующих
требований. Игровые площадки должны быть установленных размеров, ровными,
очищенными от камней и других инородных предметов. Нельзя ограждать их
канавками, устраивать деревянные или кирпичные бровки. Не менее чем на 2 м
вокруг волейбольной площадки не должно быть деревьев, столбов, заборов и
других предметов, из-за которых игрок может получить травму. Нельзя

За
во
лж
ска
я Д
Ю
СШ



производить разметку волейбольных площадок путем закапывания в землю
деревянных брусков или рытья канавок, даже если они неглубокие. Наступив на
край канавки, можно травмировать голеностопный сустав. Волейбольный мяч
должен быть круглым, без выступающих швов. От того, как накачан мяч, зависит
качество приема. Чрезмерно накачанный мяч будет жестко ударять по пальцам.
Давление внутри мяча должно составлять 0,48—0,52 кг/см2. Если нет манометра,
то пригодность мяча к игре можно определить, надавив пальцами на его
поверхность (пальцы должны слегка, до 1 см, деформировать поверхность мяча)
или измерив, на какую высоту подскакивает мяч от пола. Мяч, падающий на пол с
высоты 1 м, должен подскочить на 45—50 см. Вес мяча не должен превышать280 г.

Требования безопасности во время занятий.
Проведение тренировочных занятий не допускается в отсутствие тренера, так

как он несет персональную ответственность за вверенных ему воспитанников.
Тренировочное занятие обязательно начинается с разминки.
Соблюдать дисциплину, начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать

игру только по команде (сигналу) педагога (тренера).
Выполнять правила игры в волейбол.
Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам

игроков.
При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.
Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) педагога (тренера).
Часто травмы пальцев у юных волейболистов случаются из-за ударов по мячу,

летящему с дальних расстояний. Чтобы предупредить такие травмы, нужно
уменьшить расстояния между занимающимися при передаче мяча и следить, чтобы
подачи производились с близкого расстояния от сетки. Необходимо обучить
новичков принимать летящий с большой скоростью мяч двумя руками снизу.

Тренер по волейболу заранее должен ознакомить своих воспитанников с тем,
как правильно выполнять те или другие сложные упражнения. При сильном ветре,
пониженной температуре и повышенной влажности необходимо увеличить время
для разминки и сделать ее более интенсивной. Перед выполнением силовых
упражнений следует хорошо разогреть мышцы. Вес отягощений должен
увеличиваться постепенно и быть в пределах, доступных для данного контингента
занимающихся. Ускорения, выполняемые в спортивном зале, нужно
организовывать так, чтобы занимающиеся имели возможность остановиться, не
добегая до стены.

При бросках и ловле набивных мячей группу занимающихся следует
располагать так, чтобы исключить возможность попадания мячом в голову или
туловище. Броски выполняются по сигналу тренера. Мячи подбираются строго в
соответствии с возрастом и физической подготовленностью юных волейболистов.

Прежде чем учить начинающих волейболистов выполнять такие сложные
приемы игры, как нападающий удар, подача на силу, необходимо провести с ними
хорошую разминку, чтобы разогреть все группы мышц — тогда не будет
растяжений, вывихов и ушибов.

Используя в работе тренажеры или другие технические средства, следует
позаботиться о том, чтобы они не стали причиной возникновения травм; нужно
ознакомить занимающихся с принципом их работы.

Требования безопасности в аварийных ситуациях.
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При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря,
прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю. Занятия
продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного
оборудования и инвентаря.

При получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия и
поставить об этом в известность тренера-преподавателя.

При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить
занятие, организованно, под руководством тренера-преподавателя  покинуть место
проведения занятий через запасные выходы согласно плану эвакуации.

Требования безопасности по окончании занятий.
Под руководством тренера убрать спортивный инвентарь в места его

хранения.
Организованно покинуть место проведения занятий.
Снять спортивную одежду и спортивную обувь, принять душ или вымыть

лицо и руки с мылом.
4. Воспитательная и профориентационная работа.

Воспитательная работа предполагает тесное единство нравственного,
умственного, эстетического и трудового воспитания с учетом особенностей
физкультурно-спортивной, соревновательно-тренировочной деятельности,
особенностей их влияния на личность молодого человека. Воспитательное
воздействие органически входит в тренировочно-соревновательную деятельность и
жизнь спортивной школы.

Важнейшим условием успешного осуществления воспитательной работы с
юными спортсменами является единство воспитательных действий. Направленное
формирование личности юного спортсмена - итог комплексного влияния многих
факторов социальной системы воспитания, в том числе семьи, школы, основного
коллектива, членом которого является спортсмен, педагога, других лиц и
организаций, осуществляющих воспитательные функции.

В работе с обучающимися применяется широкий круг средств и методов
воспитания. В качестве средств используются тренировочные занятия, спортивные
соревнования, беседы, собрания, кинофильмы, наглядные пособия, произведения
искусства, общественно-полезный труд, общественная деятельность. В качестве
методов нравственного воспитания применяются формирование нравственного
сознания (нравственное просвещение) и общественного поведения, использование
положительного примера, стимулирование положительных действий (поощрение),
предупреждение и обсуждение отрицательных действий (наказание), упражнение
(практическое приучение).

Важнейшим фактором воспитания юных игроков, условием формирования
личности обучающегося является спортивный коллектив. Юные игроки выполняют
разнообразные общественные поручения, работают на общественных началах в
качестве инструкторов, судей, членов бюро секций, что служит хорошей школой
положительного нравственного опыта.

Эффективность воспитательной работы во многом зависит от активности
обучающегося. Принятие личных комплексных планов, в которых обучающиеся
формулируют поставленные перед собой задачи, повышает чувство
ответственности за свою учебу и спортивные достижения. При решении задач по
сплочению спортивного коллектива и воспитанию чувства коллективизма
целесообразно использовать выпуск стенных газет, спортивных листков, проводить
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походы, тематические вечера, вечера отдыха и праздники, конкурсы
самодеятельности.

Важным условием успешных воспитательных воздействий в коллективе
является формирование и поддержание положительных традиций. Традиционным,
например, должно быть обсуждение в коллективе поведения обучающегося.

Осуждение или похвала коллектива - одно из наиболее сильных воздействий
на психику человека. Как правило, коллективно должны, обсуждаться только те
или иные аморальные поступки, если индивидуальная воспитательная работа
тренера при этом не достигает цели.         Традиционным в коллективе должно быть
принятие решений об официальном одобрении, награждение спортсменов призами,
премиями. Вопрос о награждении не должен решаться одним тренером без
обсуждения в коллективе. Такой подход укрепляет веру в справедливость
спортивного коллективизма, в дружбу и товарищество, развивает чувство
ответственности перед коллективом.

Инициатива в реализации нравственного воспитания юных игроков
принадлежит тренеру-педагогу. Успешно выполнить задачи воспитания детей и
молодежи может только тренер, владеющий профессиональным мастерством,
глубоко усвоивший нравственные принципы, умеющий словом, делом и личным
примером увлечь за собой своих воспитанников.

Использование тренером-преподавателем принципа воспитывающего
обучения облегчает решение сложных воспитательных задач, реализация этого
принципа проводится по следующим направлениям: воспитание в процессе
тренировочных занятий; создание благоприятной обстановки, положительно
влияющей на воспитательный процесс (место проведения занятий, спортинвентарь,
одежда, личные качества и поведение тренера и т.п.); сочетание воспитательного
воздействия в процессе тренировки с планом воспитательных мероприятий,
проводимых в группе и с занимающимися своей спортшколы. Эффект
воспитательного воздействия снижается из-за отсутствия единых педагогических
требований, единой системы планирования воспитательной работы, контроля за
воспитательной работой, из-за отсутствия индивидуальных характеристик юных
спортсменов и систематического учета воспитательного эффекта.

В воспитательной работе тренера необходима гибкая и многообразная
система воздействий. Выполнение требований должно правильно оцениваться
тренером с учетом возрастно-половых и индивидуальных особенностей
обучающихся, поощряться или осуждаться.

В решении задач воспитательной работы важное место занимает
самовоспитание юного спортсмена. В процессе самовоспитания всегда имеет место
самонаблюдение, которое осуществляется в единстве с самоанализом и
обобщением данных самонаблюдения. Самоанализ завершается самооценкой
личности.

Самовоспитание включает принятие самообязательств с целью
активизировать себя и определить комплекс качеств и свойств, подлежащих
исправлению или совершенствованию. Обучающиеся воспитывают в себе чувство
патриотизма, доброту, честность, широту, глубину, критичность, остроту ума,
смелость, целеустремленность, решительность и другие качества.

Особенно важное значение имеет самовоспитание волевых качеств личности.
Средствами и методами самовоспитания могут быть все формы активности
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обучающихся по преодолению трудностей, связанные с внешне выраженной
самомобилизацией и с внутренними самоограничениями.

Воспитание «бойцовских качеств», формирование спортивного характера
осуществляется в процессе многолетней работы с юными баскетболистами и
является составной частью воспитательной работы. Эти качества проявляются в
экстремальных условиях спортивных соревнований. Чаще всего победы на
Олимпийских играх и чемпионатах мира добиваются спортсмены, обладающие
волей, настойчивостью и целеустремленностью.

Воспитание волевых качеств поэтому занимает существенное место в
тренировке и соревнованиях.

В процессе спортивных занятий с юными обучающимися важное значение
приобретает интеллектуальное воспитание, основными задачами которого
являются:

- овладение обучающимися специальными знаниями в области теории и
методики тренировки, гигиены и других дисциплин;

- умения объективно анализировать приобретаемый опыт тренировки и
выступлений в соревнованиях;

- развитие познавательной активности, творческих проявлений в спортивной
деятельности.

Интеллектуальное воспитание юного обучающегося обеспечивается главным
образом в формах, характерных для умственного образования и самообразования:
лекции, семинары, самостоятельная работа с литературой, документами,
протоколами, кино-, фото-, видеоматериалами. Умственному развитию
спортсменов способствует совместная работа с тренером по разработке и
уточнению перспективных и других планов спортивной подготовки, включение в
тренировочный процесс систематических заданий на дом.

Основные направления воспитательной работы

№ Разделы работы Направленность Мероприятия

1.
Формирование
уважения и развитие
интереса к традициям
общеобразовательной
организации
дополнительного
образования, участие
обучающихся в
спортивной, творческой
жизни

Выпуск стенгазет,
статей о жизни
общеобразовательной
организации, ее
педагогах,
обучающихся в
современный период
времени и прошлого

Освоение духовных и
культурных ценностей,
уважение к истории и
культуре, семейным
ценностям

Пополнение знаний о
выдающихся деятелях
спорта, культуры,
искусства прошлого и
современности

Посещение
исторических
культурных мест
города (музеи,
театры, выставки),
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спорта, науки,
культуры и искусства

Раскрытие ценностей
семьи, популяризация
физической культуры и
спорта в семейных
традициях

Беседы, семинары,
спортивные
мероприятия

2. Стимулирование
творческой активности и
адаптации, социализации
обучающихся в обществе

Обучению этикету
(поведение в обществе,
на соревнованиях, в
семье)

Творческие
мастерские,
семинары, лекции,
беседы, посещение
соревнований города,
региона в качестве
участника,
болельщика,
волонтера

3. Воспитание гражданской
ответственности и
порядочности

Пополнение знаний в
области нормативно-
правовой базы
образования и спорта,
профилактика
правонарушений

Лекции, семинары,
мастер-классы

4. Формирование культуры
спортивной безопасности и
антидопингового поведения

Формирование модели
поведения (освоение
знаний, свода правил)
Профилактика и
предупреждение
асоциального и
зависимого поведения в
подростково-
молодежной среде,
пропаганда честного и
чистого спорта,
повышение уровня
физической
подготовленности,
снижение уровня
травматизма

Физкультурно-
оздоровительные,
физкультурно-
спортивные,
творческие
мероприятия;
классные часы,
семинары, круглых
столы, лекции,
тематические
занятия, конкурсы,
фестивали,
конференции, акции;
эстафеты, квесты,
форумы, флеш-мобы,
«дни здоровья»;
оформление стендов,
брошюр,
иллюстраций, выпуск
памяток для
родителей;
организация встреч с
представителями
антидопинговых
агентств,
спортсменами,
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журналистами и
прочее

Поддержка старшего
поколения (ветераны
ВОВ, инвалиды и так
далее),
Пропаганда физической
культуры и спорта
среди учеников
общеобразовательных
школ

Организация
праздников,
спортивных
мероприятий,
проведение
тренировочных
занятий,
физкультминуток,
флеш-мобов, акций и
прочее

5. Организация общественно
значимой деятельности

Приобщение к
общественно-полезному
труду

Уход за объектами
спортивной
инфраструктуры,
спортивных
сооружений,
инвентаря

6. Внимание к личным и
коллективным достижениям
обучающихся

Поощрение в
коллективе спортивных
достижений и
достижение в
образовании
обучающихся

Беседы, праздники

7. Развитие
исследовательского
потенциала

Участие в
экспериментальных и
инновационных
проектах

Научные проекты,
конференции в
области спорта

8. Развитие коммуникативных
навыков, приобщение
родителей к жизни детей

Организация
совместной
деятельности родителей
(законных
представителей), детей,
педагогов, тренеров-
преподавателей в
культурно-досуговой и
спортивно-массовой
работе

Открытые занятия,
спортивно-
оздоровительные
мероприятия, походы
на природу, в театр,
кино

Профориентационная работа.
Цель - формирование системы профессиональной ориентации обучающихся,

отвечающей требованиям рынка труда; обеспечение психолого-педагогического
сопровождения для профессиональной самореализации личности.

Основные задачи:
- выявление и развитие профессиональных наклонностей и способностей

обучающихся;
- формирование мотивации к получению начального и среднего

профессионального образования, и выбора профессий;
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- формирование знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей,
определяемых государственными потребностями и возможностями обучающегося,
индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;

- формирование первоначальных трудовых навыков в рамках практико-
ориентированных проектов.

В таблице ниже  показаны рекомендуемые направления профориентационной
работы с обучающимися.

Планирование воспитательной и профориентационной работы в
образовательной организации осуществляется в формах: годового планирования,
календарного (месяц) и индивидуального плана работы  тренера-преподавателя.

Воспитательную и профориентационную работу планируют с учетом возраста
обучающихся, исходного уровня знаний, реальных кадровых и материально-
технических условий организации.

Для оптимизации образовательного процесса, достижения поставленных
целей и решения задач необходимо устанавливать конструктивные отношения с
родителями (законными представителями) обучающихся.

Основные направления профориентационной работы.
№ Разделы работы Направленность Мероприятия
1. Формирование общих

представлений о
современных
профессиях

Развитие
компетентностей:
потребность в
творчестве, работа в
коллективе, социальная
полезность

2. Профессиональное
самоопределение

Формирование базовых
трудовых навыков

Информационно-
образовательные:
игровые, тренинговые
занятия, творческие
конкурсы, проекты,
тематические занятия,
классные часы,
экскурсии, встречи с
представителями разных
профессий

3. Знакомство с
содержанием
профессий

Выявление
профессиональных
предпочтений

4. Сопровождение
профессионального
выбора обучающихся

Определение сферы
профессиональной
деятельности,
профессии, или
варианта дальнейшего
обучения

Анкетирование,
профессиональные пробы
и консультации,
тестирование, практико-
ориентированные
проекты (занятость в
качестве судьи, тренера-
преподавателя, педагога
дополнительного
образования, журналиста
т.д.);

Антидопинговые мероприятия.
В настоящее время проблема применения допинга расценивается как угроза

безопасности жизнедеятельности и прямая предпосылка асоциального поведения в
подростково-молодежной среде.

Допинг представляет собой серьезную проблему, значимость которой в
настоящее время вышла за рамки спорта и, в частности, оказалась связана с
репутационными потерями для Российской Федерации в целом.
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В системе образования рациональным способом решения вопросов
антидопингового поведения обучающихся является построение безопасной
образовательной среды как совокупности компонентов образовательной
организации, субъектов и их функциональных взаимосвязей: руководящего состава
организации, педагогов, обучающихся, родителей (законных представителей),
медицинских работников, в деятельности которых создаются условия для
обеспечения безопасности участников образовательных отношений.

Основой эффективного подхода по формированию антидопингового
поведения обучающихся со стороны администрации образовательной организации
является включение в программу развития образовательной организации
комплекса мероприятий и разработка плана их реализации с применением
механизмов, форм и средств организации безопасной образовательной среды.

Основная цель антидопинговых мероприятий - сформировать у обучающихся
понимание ценности здорового образа жизни, критическое отношение к
зависимому поведению; предотвратить использования допинга в молодежной
среде.

Комплекс мер по антидопинговой профилактике, рекомендуемый для
реализации на базе учреждения:

- включение отдельных тем, курсов по основам антидопингового поведения,
разработка методических  рекомендаций, пособий;

- образовательных антидопинговых программ с учетом возраста, исходного
уровня знаний, отношения обучающихся к проблеме допинга, их личностной
заинтересованности в данном вопросе;

- формирование информационной политики: размещение материалов и
стендов по данной тематике (брошюры, лифлеты, памятки, иллюстрации);

- осуществление контроля по организации, содержанию и качеству
образовательной деятельности в направлении антидопингового поведения
обучающихся;

- организация и проведение спортивно-массовых, физкультурно-
оздоровительных мероприятий по данной тематике (неделя спорта, туристические
слеты, соревнования - «честный спорт»), информационно-образовательных
мероприятий в форме семинаров, круглых столов.

Основные темы в рамках бесед и обсуждений: медицинские и
психологические последствия допинга; допинг-контроль, права и обязанности
обучающегося, санкции в случае выявления нарушений; анализ мотивов
употребления запрещенных субстанций и другие. Занятия проводятся в форме
групповых дискуссий, рекомендованы домашние задания и контрольные тесты по
определению уровня освоенности полученных знаний.

- организация участия обучающихся в конкурсах, фестивалях, конференциях,
акциях, выставках; в рамках элективных курсов и проектной деятельности по
данной тематике;

- привлечение родителей (законных представителей) к организации и
проведению мероприятий по формированию антидопингового поведения
обучающихся; проведение тематических родительских собраний, лекториев;
индивидуальных консультаций (выпуск памяток для родителей «Спортивная жизнь
без допинга», «Уроки безопасности для родителей», «Здоровье детей в наших
руках», «Юный спортсмен без допинга» и другие).
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- использование информационных ресурсов Министерства просвещения
Российской Федерации, Министерства спорта Российской Федерации, РАА
«РУСАДА» по данной проблеме.

5 . Система контроля и зачетные требования.
В практике спорта выделяют пять видов педагогического контроля, каждый

их которых имеет свое функциональное предназначение.
Предварительный контроль служит для получения исходных данных уровня

подготовленности обучающихся и определения степени их готовности к
предстоящим занятиям. Обычно он проводится в начале игрового сезона. Данные
такого контроля позволяют уточнить задачи, наметить средства и методы их
решения.

Оперативный контроль предназначен для определения срочного
тренировочного эффекта в рамках одной тренировки с целью целесообразного
чередования на нем нагрузки и отдыха. Например, динамики результатов,
демонстрируемых обучающимися при выполнении определенного двигательного
задания: времени преодоления заданной дистанции, прыжка в длину или высоту и
т.п. в ходе определенного числа повторений или временного интервала.

Текущий контроль служит для определения содержания ближайших занятий и
величины физической нагрузки на них. С его помощью определяется текущее
состояние и уровень подготовленности обучающихся. По его результатам в журнал
выставляются соответствующие текущие оценки.

Этапный контроль предназначен для получения информации о кумулятивном
(суммарном) эффекте выполненной в течение одно-трех месяцев работе. Данные,
полученные в ходе этапного контроля, позволяют определить эффективность
выбранных и реализованных средств, методов и величин физических нагрузок.

Итоговый контроль, проводимый в конце игрового сезона, служит для
определения степени реализации поставленных задач, выявления позитивных и
негативных сторон реализованного тренировочного процесса и его составляющих.
Полученные при этом данные являются основой для последующего планирования
тренировочной работы с данным контингентом. Сопоставление результатов
итогового контроля с нормативными данными позволяет объективно оценить
степень подготовленности каждого обучающегося.

В спортивной практике основным методом предварительного, этапного и
итогового контроля служит тестирование (промежуточная и итоговая аттестация),
т.е. выполнение обучающимися специальных стандартных двигательных заданий с
регистрацией продемонстрированного результата.

Промежуточная и итоговая аттестации обучающихся представляют собой
форму оценки освоения Программы.

Промежуточная аттестация обучающихся позволяет оценить текущий уровень
освоения Программы с возможностью внесения корректив в тренировочный
процесс в целях успешного прохождения итоговой аттестации в дальнейшем.

Итоговая аттестация обучающихся позволяет оценить уровень освоения
Программы в учебном году с целью перевода обучающихся на очередной год
обучения (этап подготовки).

Аттестация проводится в форме выполнения обучающимися контрольных
упражнений (нормативов), определяющими уровень освоения Программы по
основным средствам подготовки.
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5.1. Комплексы контрольных упражнений
для оценки результатов освоения программы.

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для
зачисления в группу базового уровня 1 года обучения

ЮНОШИ ДЕВУШКИКонтрольные
упражнения и тесты 5 4 3 2 5 4 3 2

бег 30 м.(с.) 6,00-6,60 6,61-7,20 7,21-7,80 7,81 и более 6,60-7,26 7,27-7,92 7,93-8,58 8,59 и более

Челночный бег 5Х6
м.(с.)

12,00
13,20

13,21
14,40

14,41
15,60

15,60 и
более

12,50
13,75

13,76
15,00

15,01
16,25

16,26 и
более

Бросок мяча весом 1 кг
из- за головы двумя
руками стоя (м.)

8,0-7,0 7,5-6,0 5,5-5,0 4,5 и менее 6,0-5,0 4,5-4,0 3,5-3,0 2,5 и менее

Прыжок в длину с места
(см.)

140-126 125-112 111-98 97 и менее 130-117 116-104 103-91
90 и менее

Прыжок вверх с места
со взмахом руками(см.) 36-32 31-29 28-25 24 и менее 30-27 26-24 23-21 20 и менее

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для
зачисления в группу базового уровня 2 года обучения

ЮНОШИ ДЕВУШКИКонтрольные
упражнения и тесты 5 4 3 2 5 4 3 2

бег 30 м.(с.) 5,70-6,27 6,28-6,90 6,91-7,59 7,60 и
более

6,30-6,93 6,94-7,56 7,57-8,19 8,20 и
более

Челночный бег 5Х6
м.(с.)

11,70
12,87

12,88
14,04

14,05
15,21

15,22 и
более

12,30
13,53

13,54
14,55

14,56
15,75

15,76 и
более

Бросок мяча весом 1 кг
из- за головы двумя
руками стоя (м.)

8,5-7,5 7-6,5 6-5,5 5,0 и менее 6,5-6,0 5,5-5,0 4,5-4,0 3,5 и менее

Прыжок в длину с
места(см.) 155-140 139-126 125-113

112 и менее
140-126 125-114 113-102 101 и

менее
Прыжок вверх с места
со взмахом руками(см.) 38-34 33-30 29-28 27 и менее 32-29 28-26 25-23 22 и менее

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для
зачисления в группу базового уровня 3 года обучения

ЮНОШИ ДЕВУШКИКонтрольные
упражнения и тесты 5 4 3 2 5 4 3 2

бег 30 м.(с.) 5,6-6,16 6,17-6,78 6,79-7,45 7,46 и
более

6,2-6,82 6,83-7,50 7,51-8,25 8,26 и
более

Челночный бег 5Х6 м.(с.)11,6
12,76

12,77
14,04

14,05
15,46

15,47 и
более

12,2
13,42

13,43
14,64

14,65
16,10

16,11 и
более

Бросок мяча весом 1 кг
из- за головы двумя
руками стоя (м.)

9,0-8,0 7,5-7,0 6,5-6,0 5,5 и
менее

7,0-6,5 6,0-5,5 5,0-4,5 4,0 и
менее

Прыжок в длину с
места(см.) 170-153 152-137 136-123 122 и

менее
150-135 134-122 121-110 109 и

менее
Прыжок вверх с места со
взмахом руками(см.) 39-35 34-32 31-29 28 и

менее
34-31 30-28 27-25 24 и

менее

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для
зачисления в группу базового уровня 4 года обучения

ЮНОШИ ДЕВУШКИКонтрольные
упражнения и

тесты 5 4 3
2

5 4 3
2
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бег 30 м.(с.) 5,50-6,05 6,06-6,66 6,67-7,32 7,33 и более 6,00-6,60 6,61-7,20 7,21-7,80 7,81 и
более

Челночный бег 5Х6
м.(с.)

11,50
12,65

12,66
13,80

13,81
14,95

14,96 и
более

12,00
12.38

12,39
13,20

13,21
15,60

15,61 и
более

Бросок мяча весом
1 кг из- за головы
двумя руками стоя
(м.)

10-9,0 8,5-8,0 7,5-7,0 6,5 и менее 8,0-7,5 7,0-6,5 6,0-5,5 5,0 и менее

Прыжок в длину с
места(см.) 180-162 161-144 143-126

125 и менее
160-144 143-126 125-112

111 и менее
Прыжок вверх с
места со взмахом
руками(см.) 40-36 35-32 31-28 27 и менее 35-31 30-28 27-25 24 и менее

Обязательная техническая программа для зачисления в группу базового уровня 4
года обучения

ЮНОШИ ДЕВУШКИ
Контрольные упражнения и тесты 1-выполение; 0-не выполнение 1-выполение; 0-не выполнение
Вторая передача на точность из

зоны 3 в зону 4 2 2

Подача на точность верхняя
прямая (попасть в площадку) 3 3

Нападающий удар прямой из зоны
4 (попасть в площадку) 3 3

Нападающий удар по ходу из зоны
4 в зону 4 и 5 1 1

Приём подачи из зоны 1,6,5 в зону
3 на точность 1 1

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для
зачисления в группу базового уровня 5 года обучения

ЮНОШИ ДЕВУШКИКонтрольные
упражнения и тесты 5 4 3 2 5 4 3 2

бег 30 м.(с.) 5,40-5,94 5,95-6,53 6,54-7,19 7,20 и
более

5,90-6,16 6,17-6,78 6,79-7,45 7,46 и
более

Челночный бег 5Х6 м.(с.) 11,40
12,54

12,55
13,79

13,80
15,17

15,18 и
более

11,90
13,09

13,10
14,40

14,41
15,84

15,85 и
более

Бросок мяча весом 1 кг
из- за головы двумя
руками стоя (м.)

11-10,0 9,5-9,0 8,5-7,0 6,5 и
менее

9,0-8,5 8,0-7,5 7,0-6,5 6,0 и
менее

Прыжок в длину с
места(см.) 185-167

166-150 149-135 134 и
менее

165-149 148-134 133-120 119 и
менее

Прыжок вверх с места со
взмахом руками(см.)

41-37 36-33 32-30 29 и
менее

36-32 31-29 28-26
25 и менее

Обязательная техническая программа для зачисления в группу базового уровня
5 года обученияЗа
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для
зачисления в группу базового уровня 6 года обучения

ЮНОШИ ДЕВУШКИКонтрольные
упражнения и тесты 5 4 3 2 5 4 3 2

бег 30 м.(с.)
5,30
5,83 5,84-6,41

6,42
7,05

7,06 и
более 5,8-6,38

6,39
6,96

6,97
7,54

7,55 и
более

Челночный бег 5Х6 м.(с.) 10,86
12,05

12,06
13,13

13,14
14,22

14,23 и
более

11,12
12,33

12,34
13,45

13,46
14,56

14,57 и
более

Бросок мяча весом 1 кг
из- за головы двумя
руками стоя (м.)

12,0
11,0 10,5-10,0 9,5-9,0 8,5 и

менее
10,0-9,0 8,5

8,0 7,5-7,0 6,5 и
менее

Прыжок в длину с места
(см.)

190
171

170-152 151-133 132 и
менее

170-153 152
136

135
119

118 и
менее

Прыжок вверх с места со
взмахом руками (см.)

42-38 37-34 33-29 29 и
менее

36-32 31-29 28-26 25 и
менее

Обязательная техническая программа для зачисления в группу базового уровня
6 года обучения

ЮНОШИ ДЕВУШКИКонтрольные упражнения и
тесты 1-выполение; 0-не выполнение 1-выполение; 0-не выполнение
Вторая передача на точность из
зоны 3 в зону 4 4 4

Вторая передача на точность из
зоны 2 в зону 4 2 2

Нападающий удар прямой из
зоны 4 в зону 4 и 5 3 3

Приём подачи из зоны 1,6,5 в
зону 3 на точность 3 3

Подача на точность; верхняя
прямая по зонам
1,6,5 из 5 попыток на каждую

2 2

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для
зачисления в группу углубленного уровня 1 года обучения

ЮНОШИ ДЕВУШКИКонтрольные упражнения и
тесты 5 4 3 2 5 4 3 2

бег 30 м.(с.)
5,20
5,72 5,73-6,24

6,25
6,76 6,77 и более 5,7-6,27

6,28
6,84

6,85
7,41

7,42 и
более

Челночный бег 5Х6 м.(с.) 11,2
12,32

12,33
13,44

13,45
14,56

14,57 и
более

11,7
12,87

12,88
14,04

14,05
14,82

14,83 и
более

Бросок мяча весом 1 кг из-за
головы двумя руками стоя
(м.)

14
12,5 12,0-11,5 11-10,5 10 и менее 11,0-10,0 9,5

9,0 8,5-8,0 7,5 и
менее

ЮНОШИ ДЕВУШКИКонтрольные упражнения и тесты
1-выполение; 0-не выполнение 1-выполение; 0-не

выполнениеВторая передача на точность из зоны
3 в зону 4 3 3

Вторая передача на точность из зоны
2 в зону 4 2 2

Нападающий удар прямой из зоны 4
в зону 4 и 5 2 2

Приём подачи из зоны 1,6,5 в зону 3
на точность 2 2

Подача на точность верхняя
прямая (попасть в площадку)

3 3
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Прыжок в длину с места(см.)
195
176

175-156 155-137
136 и менее

175-158 157
140

139
123

122 и
менее

Прыжок вверх с места со
взмахом руками(см.)

43-39 38-34 33-30
29 и менее

37-33 32-30 29-26 25 и
менее

Обязательная техническая программа для зачисления в группу углубленного
уровня 1 года обучения

ЮНОШИ ДЕВУШКИКонтрольные упражнения и
тесты 1-выполение; 0-не выполнение 1-выполение; 0-не выполнение

Нападающий удар с
переводом из зоны 4 в зону 1;
из зоны 2 в зону 5

3 3

Вторая передача на точность
из зоны 2 в зону 4 3 3

Нападающий удар прямой из
зоны 4 в зону 4 и 5 4 4

Приём подачи из зоны 1,6,5 в
зону 3 на точность

4 4

Подача на точность: верхняя
прямая по зонам 1,6,5 3 3

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для
зачисления в группу углубленного уровня 2 года обучения

ЮНОШИ ДЕВУШКИКонтрольные
упражнения и тесты 5 4 3 2 5 4 3 2
бег 30 м.(с.) 5,10

5,61
5,62-6,12 6,13

6,63
6,64 и
более

5,6
6,16

6,17
6,72

6,73-7,28 7,29 и
более

Челночный бег 5Х6
м.(с.)

11,10
12,21

12,22
13,32

13,33
14,43

14,44 и
более

11,6
12,76

12,77
13,92

13,93
15,08

15,09 и
более

Бросок мяча весом 1 кг
из-за головы двумя
руками стоя (м.)

15,0
14,5 14-13,5 13,0

12,5
12,0 и
менее

11,5
11,0

10,5
10,0 9,5-9,0 8,5 и

менее

Прыжок в длину с места
(см.)

198
178 177-158

157
138

137 и
менее

178
160

159
142 141-125 124 и

менее

Прыжок вверх с места
со взмахом руками (см.)

44-40 39-35 34-31 30 и
менее

37
33

32-30 29-26 25 и
менее

Обязательная техническая программа для зачисления в группу углубленного
уровня 2 года обучения

ЮНОШИ ДЕВУШКИ
1-выполение; 0-не выполнение 1-выполение; 0-не выполнение

Контрольные упражнения и
тесты

связующие нападающие связующие нападающие
Вторая передача н< точность
из зоны 2 в зону 4 4 3 4 3

Подача на точность: верхняя
прямая по зонам 1,6,5 3 4 3 4

Нападающий удар прямой из
зоны 4 в зону 4 и 5 3 4 3 4

Нападающий удар с
переводом из зоны 4 в зону 1;
из зоны 2 в зону 5

2 4 2 4

Приём подачи из зоны 1,6,5 в
зону 3 на точность 2 4 2 4

За
во
лж
ска
я Д
Ю
СШ



Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для
зачисления в группу углубленного уровня 3-4 года обучения

Обязательная техническая программа для зачисления в группу углубленного
уровня 3-4 года обучения

Контрольные ЮНОШИ ДЕВУШКИ
упражнения и тесты 1-выполение; 0-не выполнение 1-выполение; 0-не выполнение

связующие нападающие связующие нападающие
Вторая передача на

точность из зоны 2 в зону 4 4 3 4 3

Подача на точность:
верхняя прямая по зонам:

1,6,5
3 4 3 4

Нападающий удар прямой
из зоны 4 в зону 4 и 5 3 4 3 4

Нападающий удар
переводом из зоны 4 в зону

1; из зоны 2 в зону 5
2 4 2 4

Приём подачи из зоны 1,6,5
в зону 3 на точность 2 4 2 4

Итоговая аттестация обучающихся.
Контрольные упражнения (тесты)Развиваемое физическое

качество Юноши Девушки
Бег на 30 м (не более 4,9 с) Бег на 30 м (не более 5,3 с)

Быстрота Челночный бег 5х6 м (не более
10,8 с)

Челночный бег 5х6 м (не
более 11,0 с)

Сила Бросок мяча весом 1 кг из-за
головы двумя руками стоя (не

менее 18 м)

Бросок мяча весом 1 кг из-за
головы двумя руками стоя (не

менее 14,0 м)
Прыжок в длину с места (не

менее 2470 см)
Прыжок в длину с места (не

менее 210 см)
Скоростно-силовые качества Прыжок вверх с места со

взмахом руками (не менее 60
см)

Прыжок вверх с места со
взмахом руками (не менее 50

см)
Техническое мастерство Обязательная техническая

программа
Обязательная техническая

программа
Теоретическая подготовка зачет зачет

Тренерская практика зачет зачет
Судейская практика зачет зачет

Необходимо выполнение не менее 60% нормативов по видам подготовки.

ЮНОШИ ДЕВУШКИКонтрольные
упражнения и тесты 5 4 3 2 5 4 3 2
бег 30 м.(с.) 5,10

5,61
5,62-6,12 6,13

6,63
6,64 и более 5,6

6,16
6,17
6,72

6,73-7,28 7,29 и
более

Челночный бег 5х6
м.(с.) 11,10-

12,21
12,22-
13,32

13,33-
14,43

14,44 и
более

11,6-
12,76

12,77-
13,92

13,93-
15,08

15,09 и
более

Бросок мяча весом 1 кг
из-за головы двумя
руками  стоя (м.)

15,0-
14,5

14-13,5 13,0-
12,5

12,0 и
менее

11,5-
11,0

10,5-
10,0

9,5-9,0 8,5 и
менее

Прыжок в длину с
места (см.)

198-
178

177-158 157-
138

137 и менее 178-
160

159-
142

141-125 124 и
менее

Прыжок вверх с места со
взмахом руками (см.)

44-40 39-35 34-31 30 и менее 37-
33

32-30 29-26 25 и
менее
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Универсальная шкала используется для оценки уровня ОФП и СФП
Оценка Вербальный аналог оценки

5 Установленный норматив выполнен с превышением
4 Установленный норматив выполнен

3 Установленный норматив не выполнен, но демонстрируется индивидуальный
прирост

2 Установленный норматив не выполнен, индивидуальный прирост не
демонстрируется.

Бинарная шкала используется для оценки уровня технической подготовки
1 Выполнение
0 Не выполнение

5.2. ______ Методические указания по организации аттестации.
Общая физическая подготовка, специальная физическая подготовка
1. Бег 30м. Испытание проводится по общепринятой методике, старт
высокий(«стойка волейболиста»).
2. Бег 30м: 5x6 м. На расстоянии 6 м чертятся две линии - стартовая и контрольная.
По зрительному сигналу учащийся бежит, преодолевая расстояние 6 м пять раз.
При изменении движения в обратном направлении обе ноги испытуемого должны
пересечь линию.
3. Прыжок вверх с места, отталкиваясь двумя ногами. Для этой цели применяется
приспособление конструкции В.М. Абалакова «Косой экран» или другие,
позволяющие измерить высоту подъема общего центра масс при подскоке вверх.
Нельзя отталкиваться и приземляться за пределами квадрата 50x50 см. Число
попыток - три. Учитывается лучший результат. При проведении испытания
должны соблюдаться единые требования (точка отсчета при положении стоя на
всей ступне, при прыжке с места - со взмахом рук). Из трех попыток учитывается
лучший результат.
4. Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до ближайшего к
ней следа испытуемого при приземлении. Из трех попыток учитывается лучший
результат.
5. Метание набивного мяча массой I кг из-за головы двумя руками.
Метание с места. Испытуемый стоит у линии, одна нога впереди, держа мяч двумя
руками внизу перед собой. Поднимая мяч вверх, производится замах назад за
голову и тут же сразу бросок вперед.  Даются три попытки. Учитывается лучший
результат.
Техническая подготовка.
1. Испытания на точность второй передачи. В испытаниях создаются условия, при
которых можно получить количественный результат: устанавливаются
ограничители расстояния и высоты передачи - рейки, цветные ленты, обручи,
наносятся линии. При передачах из зоны 3 в зону 4 расстояние передачи 3-3,5 м,
высота ограничителей 3 м, расстояние от сетки не более 1,5м. Если
устанавливаются мишени (обруч, «маяк»), их высота над сеткой 30-40 см,
расстояние от боковой линии 1 м и 20-30 см от сетки. При передаче из зоны 2 в
зону 4 расстояние передачи 5-6 м. Каждый учащийся выполняет 5 попыток:
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учитываются количество передач, отвечающих требованиям в испытании, а также
качество исполнения передачи (передача с нарушением правил игры не
засчитывается).
2. Испытания в передачах сверху у стены, стоя лицом и спиной (чередование).
Учащийся располагается на расстоянии 3 м от стены, на высоте 4 м на стене
делается контрольная линия - надо стремиться выдерживать расстояние от стены и
высоту передач. Учащийся подбрасывает мяч над собой и передачей посылает его в
стену, выполняет передачу над собой и поворачивается на 180° (спиной к стене),
выполняет передачу, стоя спиной, поворачивается кругом, выполняет передачу,
стоя лицом к стене и т.д. Передачи, стоя лицом над собой и стоя спиной,
составляют одну серию. Учитывается максимальное количество серий.
Устанавливается минимальное число серий для каждого года обучения.
3. Испытания на точности подач. Основные требования: при качественном
техническом исполнении заданного способа подачи послать мяч в определенном
направлении - в определенный участок площадки. Эти участки следующие: правая
(левая) половина площадки, зона 4-5 (1-2), площадь у боковых линий в зонах 5-4
(1-2) размером 6x2 м, в зоне 6 у лицевой линии размером 3x3 м. Каждый учащийся
выполняет 5 попыток.
4. Испытания на точность нападающих ударов. Требования в этих испытаниях
сводятся к тому, чтобы качественно в техническом исполнении произвести тот или
иной нападающий удар, учащиеся могли достаточно сильно послать мяч с
определенной точностью. При ударах из зоны 4 в зоны 4-5 площадь попадания
ограничивается лицевой, боковой линиями и линией нападения, па расстоянии 3 м
от боковой. При ударах с переводом площадь ограничена боковой линией и
линией, параллельной ей на расстоянии 2 м. Если удар из зоны 4, то в зонах 1-2,
при ударах из зоны 2 - в зонах 4-5. Каждый учащийся должен выполнить 5
попыток.
5. Испытания на точность первой передачи (прием мяча). Испытания преследуют
цель определить степень владения навыками приема подачи. Выполняется подача,
нацеленная на зону, где расположен испытуемый. Только при этом условии идут в
зачет попытки. При наличии специального снаряда «мячемета» мяч посылается с
его помощью. Принимая мяч в зоне 6 (5), учащийся должен направить его через
ленту, натянутую па расстоянии 1,5 м от сетки и на высоте 3 м, в зону 3 или 2. Если
мяч выйдет за пределы указанной зоны или заденет сетку, то такая попытка не
засчитывается. Вместо ленты можно установить рейку. Очень хорошо установить
на площадке обод диаметром 2 м на высоте 1,5 м, который и будет служить
мишенью. Каждому учащемуся дается 5 попыток. Учитываются количество
попаданий и качество выполнения.

Ежегодно приказом Школы утверждаются сроки сдачи аттестации по
различным предметным областям (в течение месяца в конце учебного года) и
состав   аттестационной комиссии.

Явка на прохождение аттестации обязательна для всех обучающихся.
Отсутствие на сдаче какой-либо предметной области без уважительной причины
может являться поводом для отчисления обучающегося из Школы.
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Для обучающихся не явившихся на аттестацию по уважительной причине
аттестация будет назначена на другое время.

В случае неудачной сдачи требований аттестации обучающийся имеет право
на повторную аттестацию, но не более одного раза.

На следующий этап (период) подготовки переходят только обучающиеся
успешно прошедшие промежуточную аттестацию по всем предметным областям
Программы. Те, кто не справился с промежуточной аттестацией на следующий
этап (период) подготовки не переводятся, для них возможно повторное
прохождение данного периода подготовки (но не более одного раза на данном
этапе).

Для досрочного перехода на этап (период) подготовки необходимо успешно
сдать требования промежуточной аттестации предшествующего данному этапу
(периоду) периода подготовки.

По окончании обучения по данной Программе по результатам итоговой
аттестации обучающемуся (выпускнику) выдается свидетельство, форма которого
устанавливается локальным нормативным актом Школы.

6. Перечень информационного обеспечения программы.
         Список литературных источников для тренеров:

1. Беляев А.В. «Развитие физических качеств волейболистов» М.: 1996г.
2. Беляев А. В., Савин М.В., Волейбол: Учебник для высших учебных

заведений физической культуры. М.: «Физкультура, образование, наука», 2000. —
368с.,

3. Железняк Ю.Д. 120 уроков по волейболу Учебное пособие. — М.:
Физкультура и спорт, 1970. — 189 с.

4. Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М. Спортивные игры М., 2000г.
5. Железняк Ю.Д., Чачин А.В. Волейбол: Примерная программа спортивной

подготовки для детско - юношеских спортивных школ специализированных
детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва (этапы спортивного
совершенствования школ высшего спортивного мастерства - М.: Советский спорт,
2008 - 96 с.

6. Железняк Ю.Д., Чачин А.В., Сыромятников Ю.П. Волейбол: Примерная
программа спортивной подготовки для детско - юношеских спортивных школ
специализированных детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва
(этапы спортивно-оздоровительный начальной подготовки учебно-
тренировочный) - М.: Советский спорт, 2009 - 112 с.

7. Ивойлов А.В. Волейбол: Учебник для пед. ин-тов.- Мн.: Выш. школа, физ.
воспитания 1979,—192 с.

8. Клещев Ю.Н., Фурманов А.Г. Юный волейболист Учебник. — М.: ФиС,
1979. — 231 с.

9. Клещев Ю.Н Волейбол : сборник статей/Сост. Ю. Н. Клещев. - М. :
Физкультура и спорт, 1983. - 93с.:ил.

10. Курамшин Ю.Ф.Теория и методика физической культуры: Учебник - 3-е
изд., стереотип. - М.: Советский спорт, 2007. - 464 с.

11. Матвеев Л.П.Теория и методика физической культуры, М.: ФиС, 1991. —
543 с.

12. Сопов В.Ф. Теория и методика психологической подготовки в
современном спорте. Методическое пособие, М.: 2010 - 120 с.
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13. Тюрин В.И. «Методика обучения и совершенствования в волейболе» М.
1994г.

14. Фомин Е.В. «Физическая подготовка юных волейболистов» М. 1994г.
15. Волейбол. Шаги к успеху: пер. с англ. / Барбара Л. Виера, Бонни Джил

Фергюсон. - М.: Астрель, 2006 г.
Список литературных источников для спортсменов:
1. Волейбол: Справочник/Сост. А.С. Эдельман. — М.: Физкультура и спорт,

1984.—
2. 224 с.
3. Волейбол: игра связующего. М.: Физкультура и спорт, 1984. — 96 с.
4. Волейбол (перевод с немецкого) Марианна Фидлер, Дитер Шайдерайт,

Хорсх Бааке, Клаус Шрайтер. - 212 с.
5. Мондзолевский Г.Г. Щедрость игрока. М.: ФиС. - 1983.
6. Оинума С. Уроки волейбола. Пер. с яп./Оинума С. Предисл. Чехова О.С. -

М.: Физкультура и спорт, 1985. - 112 с.
7. Фомин Е.В. «Физическая подготовка юных волейболистов» М. 1994г.
8. Волейбол. Шаги к успеху: пер. с англ. / Барбара Л. Виера, Бонни Джил

Фергюсон. - М.: Астрель, 2006 г.
Перечень визуальных средств:
1. http://www.youtube.com/watch?v=2uo3ukWGuyg Уроки волейбола. Нападающий

удар.
2.http://www.voutube.com/watch?v=S98wO9zciN8 Уроки волейбола. Прием снизу.
3.http://www.voutube.com/watch?v=CP9l3BDzdM4 Уроки волейбола. Атакующий

удар.
4.http://www.voutube.com/watch?v=Xvq hk5Q7AU Уроки волейбола. Подача.
5.http://www.voutube.com/watch?v=mvstN43B4bg Уроки волейбола. Блок.
6.http://www.voutube.com/watch?v=en7s-Wv0BHs Мастер класс. Алексей Вербов.

Игра на приеме.
7.http://www.voutube.com/watch?v=Tuv00VoTRB0 Мастер класс. Алексей Вербов.

Игра в защите.
8.http://www.voutube.com/watch?v=wlkzBkhXC2k Мастер класс. Евгений Сивожелез.
9.http://www.voutube.com/watch?v=rTFpXJHbiw0 Начальное обучение технике

волейбола
10. http://www.voutube.com/watch?v=xMBXX5xE8ro Азбука волейбола (часть 1)
11. http://www.voutube.com/watch?v=isKIiAp3Rsw Азбука волейбола (часть 2)
12. http://www.voutube.com/watch?v=LQS--bhBGeM Азбука волейбола (часть 3)
13. http://www.voutube.com/watch?v=kiMC0BN7Jf0 Азбука волейбола (часть 4)
14. http://www.voutube.com/watch?v=ILzHunB98gU Азбука волейбола (часть 5)
15. http://www.voutube.com/watch?v=Y ZUQECcu w Азбука волейбола (часть 6)
16. http://www.voutube.com/watch?v=b-gGTW31ZJo Азбука волейбола (часть 7)
17. http://www.voutube.com/watch?v=UvXLbMYM9GE Азбука волейбола (часть 9)
18. http://www.voutube.com/watch?v=YtVobDD1BxE Азбука волейбола (часть 10)
Перечень Интернет-ресурсов для тренеров:
1. http://www.minsport.gov.ru/ Министерство спорта РФ
2. http://www.minsport.gov.ru/sport/podgotovka/82/5502/
Федеральные стандарты спортивной подготовки
3. http://www.rusada.ru/ Российское антидопинговое агентство
4. https://www.wada-ama.org/ Всемирное антидопинговое агентство
5. http://www.roc.ru/ Олимпийский комитет России
6. http://www.olvmpic.org/ Международный олимпийский комитет
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7. http://www.vollev.ru/ Всероссийская федерация волейбола
8. http://sclubs.ru/filters/articles/?8=on Статьи о волейболе
9. http://studium.com.ua/vollevball/ Статьи о волейболе
10. http://otdel-evm.ucoz.ru/publ/sport/voleibol/o voleibole/4-1-0-3 Статьи о

волейболе
11. http://base.garant.ru/12178786/#friends Приказ Министерства

здравоохранения и социального развития РФ от 9 августа 2010 г. N 613н "Об
утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении
физкультурных и спортивных мероприятий"

Перечень Интернет-ресурсов для спортсменов:
1.http://www.minsport.gov.ru/ Министерство спорта РФ
2. http://www.minsport.gov.ru/sport/podgotovka/82/5502/ Федеральные

стандарты спортивной подготовки
3. http://www.rusada.ru/ Российское антидопинговое агентство
4. https://www.wada-ama.org/ Всемирное антидопинговое агентство
5. http://www.roc.ru/ Олимпийский комитет России
6. http://www.olympic.org/ Международный олимпийский комитет
7. http://www.volley.ru/ Всероссийская федерация волейбола
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